
問１－３
水道水の飲み方について
問１－１で「１．水道水」とお答えの方にお尋ねします。
水道水をどのようにして飲んでいますか。あてはまるものをいくつでもお選びください。

N=474

設問 回答数 回答比率

５．浄水器などを通して飲んでいる
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１．そのまま飲んでいる 172 36.3%

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 80 16.9%

241 50.8%

３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 83 17.5%
４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 304 64.1%

６．その他 15 3.2%

性別

回答数・比率
男性 女性 全体

246 228

17.5%

474

36.3%

50.8%

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 45 18.3% 35 15.4% 80 16.9%
３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 30

１．そのまま飲んでいる 107 43.5% 65 28.5% 172

12.2% 53 23.2% 83

4.4% 15

304 64.1%
５．浄水器などを通して飲んでいる 126 51.2% 115 50.4% 241
４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 144 58.5% 160 70.2%

3.2%６．その他 5 2.0% 10

「緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる」が64.1％と最も割合が高く、次いで「浄水器などを通して飲んで
いる」が50.8％、「そのまま飲んでいる」が36.3％の順で割合が高い結果となりました。性別の比較では、「その
まま飲んでいる」、「冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる」は男性での割合が高く、「一度沸騰させて冷やして飲ん
でいる」、「緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる」は女性での割合が高くなっています。
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その他意見

年代

回答数・比率

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

1 14 48 128 116 107 60

１．そのまま飲んでいる 1 100.0% 4 28.6% 13
12.5%

43.9% 32

２．冷蔵庫で冷やしてから飲んでいる 0 0.0% 1 7.1% 8

53.3%27.1% 46 35.9% 29 25.0% 47

66 61.7%

16.7% 16

43 71.7%

18 15.5% 24 22.4% 13 21.7%

70 60.3%

1517.2% 20 17.2%

60.9%78

14.0% 12 20.0%

４．緑茶、コーヒー、紅茶などにして飲んでいる 0 0.0% 10 71.4% 37
３．一度沸騰させて冷やして飲んでいる 0 0.0% 4 28.6% 10

77.1%

20.8% 22

５．浄水器などを通して飲んでいる 0 43.8% 680.0% 6 42.9% 21 53.1% 63 54.3% 57 53.3% 26

20歳代 女性 レンジで温めたり、お茶を入れたりして飲んでいる

7 6.0% 2 1.9% 2 3.3%

60歳代

年代 性別 意見

40歳代 男性 炭酸にしてから飲む

女性 麦茶のティーバッグを入れ、冷蔵庫で冷やして飲んでいる。

43.3%

６．その他 0 0.0% 1 7.1% 0 0.0% 3 2.3%

製氷した氷として利用
40歳代 女性 水道水をそのまま製氷機に入れて氷にしている
70歳以上 女性 冷水を飲むことはほとんどなく、浄水器を通した水を鉄鍋で沸騰させた白湯をポットに入れて通年飲んでいます

50歳代 男性

70歳以上 男性 洗濯と風呂用におもに使用している
50歳代 女性 沸かしたまま
60歳代 男性 リンゴ酢・カルピス・アイスコーヒー・アクエリアス
50歳代 女性 米をとぐときと炊くとき
50歳代 男性 ペットボトルお茶
50歳代 女性 必ず浄水器を通し、沸騰させる

40歳代 女性 一度沸騰させて麦茶を煮出して、冷やして飲んでいる

50歳代 女性 アルカリイオン整水器を通している。
50歳代 女性 ご飯を炊く、煮物を作るなどの料理に使う
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