
 

１ 第８０回国民スポーツ大会について 

（１） 大会会期 

【本会期】 

  令和８年１０月１０日（土）から１０月２０日（火）まで１１日間  

２５競技 

  【会期前１回目】  

９月 ３日（木）から ９月１３日（日）まで１１日間 

１３競技 

【会期前２回目】  

１０月 ２日（金）から１０月 ９日（金）まで ８日間 

競技：自転車・アーチェリー           ２競技 
 

（２） 総合開会式 

  令和８年１０月１０日（土） 

  会場：マエダアリーナ（新青森県総合運動公園） 

  住所：青森県青森市宮田字高瀬２２－２  
 

（３） 本大会の主な会場地 

  青森市、弘前市、八戸市など（青森県１０市２２町８村、他県２市町） 
 

 

２ 第２５回全国障害者スポーツ大会について 

（１） 大会会期 

令和８年１０月２３日（金）から１０月２６日（月）まで ４日間 

（陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、ボッチャ等１４競技） 
 

（２） 開会式 

令和８年１０月２３日（金） 

会場：マエダアリーナ（新青森県総合運動公園） 

住所：青森県青森市宮田字高瀬２２－２  
 

（３） 本大会の主な会場地 

青森市、弘前市、八戸市など（青森県内１２市町） 
 

 

資料１ 


