
（一社）日本メンタルヘルスピアサポート専門員研修機構の資料を基に作成 

精神障害者ピアサポートの概念図（案） 
 

これまでのピアサポート（ボランティア） 

 ピアグループ 

 家族支援 

 相談支援（ピアカウンセラー） 

 退院促進支援（ピアサポーター） 

 傾聴ボランティア 
ピアサポートでない活動 

（通常の労働） 
 企業 

 障害福祉サービス事業所等 

 精神科病院・クリニック 

 行政機関等 

 

 障害福祉サービス事業所等 

（相談支援専門員、サービス管理責任者、生

活支援員、世話人等） 

 精神科病院・クリニック 

（相談員、支援員、補助員等） 

 企業等（雇用管理担当） 

 行政機関等（相談員、支援員補助員等） 
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