
〈 研 修 内 容 〉 ※研修内容は変更する場合があります。 （講師敬称略）

研 修 概 要

チーバくん

時 間 内 容

１ 10:00～10:05 開会、オリエンテーション

２ 10:05～10:30

【講座1】
①千葉県におけるひきこもり支援体制整備状況について
行政説明：千葉県健康福祉部障害者福祉推進課

②千葉県ひきこもり地域支援センターについて
行政説明：千葉県精神保健福祉センター

３ 10:30～11:45
【講座２】
ひきこもり支援に関する基礎知識

４ 11:45～12:30
【講座３】
ひきこもり支援に関する家族支援や対応

5 12:30～13:30 （昼休憩）

日 時 ： 令和８年３月９日（月） １０：００～１７：００

会場 ：千葉県精神保健福祉センター（こころセンター）研修室

6 13:30～14:15 【講座４】
市町村における取組

7 14:15～15:00
【講座５】
家族会の活動とひきこもりサポーターの連携

8 15:00～15:15 （休憩）

9 15:15～16:45 【事例検討】
～地域におけるひきこもり支援を考える～

10 16:45～17:00 事務連絡、閉会

令和７年度 ひきこもりサポーター等養成研修



ちば電子申請サービス
（申し込みフォーム）⇒

【問い合わせ】

千葉県障害者福祉推進課

043－223-2680

seisinhf@mz.pref.chiba.lg.jp

チーバくん

【申し込み】

期間： 令和８年２月２日（月）～令和８年2月28日（土）

方法： 「ちば電子申請サービス」からお申し込みください。

定員： ５０名（先着順）

※募集期間中に定員に達した場合にはその段階で締め切ります。
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