
１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

1 1千葉市
障害者自立支援
課（043-245-
5175）

ライフサポー
トファイル

H22年6月

不明
電子媒体にてHP
掲載のため把握
せず

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

常時 HPに掲載 HPに掲載 無

・プロフィール
・相談・医療・療育機関の利用歴
・各年齢の記録
・生活の流れ
・利用している障害手帳、障害
福祉サービス等の記録
・家族の相談や支援の希望
・関係機関の関わりの記録
・支援機関移行時の引き継ぎ事
項、留意事項

・A４サイズ
http://www.shafuku-
chiba.jp/hattatu/dl.html

・記録していない イ

　HPに掲載する形で配布しているため、どの程度普及しているのか把握ができてい
ない。今後、活用状況について確認作業を検討する必要がある。サイズと分量が大
きい。パーツごとに利用している方も少ない。他自治体における取組と比較検討する
必要がある。

2 6木更津市
障害福祉課
(0438-23-8497)

木更津市ライ
フサポートファ
イル　クロー
バー

H23年4月 217
・小学校就学前
・小学生
・中学生

・障害を持つ子ども
・手帳交付時
・サービス申
請時

市役所の障害福祉課 市役所の障害福祉課 無

・プロフィール
・各年齢の記録
・支援の希望や目標
・仕事、相談の記録
・福祉に関する記録（手帳、手当
等）
・相談機関一覧
・災害時の対応

・A４サイズ
http://www.city.kisarazu.lg.
jp/12,10742,27,186.html

・記録していない ウ

　障害児が手帳を取得した際に、ライフサポートファイルの特徴や活用方法について
説明した上で保護者に渡しており、また、学校関係者を含めた関係者会議でその活
用方法を周知しているところであるが、その活用状況については現時点では把握し
ていない。現在、利用者にアンケートを依頼しており、必要に応じて来年度以降内容
を見直す予定である。

3 9茂原市
学校教育課
0475-20-1558

茂原市相談
支援ファイル
「スマイル」

H22年3月 不明
・小学校就学前
・小学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・療育機関や保健セ
ンター等関係機関・
学校教育課へ相談
のあった保護者に
ファイルを案内し、活
用を希望した場合に
配付

相談(面談時）
又は療育機関
を通して随時

・市役所の子育て支
援課
・市役所の障害福祉
課
・市役所の保健セン
ター
・市役所の教育委員
会
・市内の幼稚園
・保育所
・近隣の療育機関

市役所の教育委員会
及び小中学校

無

・プロフィール
・生い立ち
・乳幼児/期就学期/学齢期
・卒業後のこと
・自立生活に向けたチェックリス
ト
　資料　相談の記録
　資料　あの日・あの時の記録
　資料　サポートをする上で知っ
ていてほしいこと
　資料　相談するまえに
　資料　福祉の利用について
　資料　相談・支援機関等一覧

・A５サイズ
・母子手帳、療
育手帳等を保存
できるクリアファ
イルに綴り込ん
で配付

http://www.city.mobara.chi
ba.jp/gakkou/smile.htm

・記録していない ウ

・相談時に持参する保護者がいる一方、使いこなせていない保護者が多数いるので
は、という意見が関係機関より上がっている。
・障害受容が充分でなかったり、記入しようという意思がないと活用されない。
・発達の気になるお子さんについて保護者と充分話し合い、信頼関係が築き上げら
れたうえでないと勧めづらい面もある。

4 10成田市
障がい者福祉課
（0476-20-1539）

ライフサポー
トファイルは
ばたき

H25年4月 209部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

常時

・ほっとすまいるセン
ター（成田市障がい
者相談センター）
・健康増進課
・こども発達支援セン
ター
・教育センター
・障がい者福祉課

左記と同じ 無

・プロフィール
・各年齢の記録
・家族の心配事や支援の希望
・相談の記録
・各療育期間個別支援計画

・A４サイズ
http://www.city.narita.chib
a.jp/sisei/sosiki/shofuku/s
td0044.html

・記録していない イ
　個人の考えにより活用状況が異なる。また、配布数が少なく、更に認知度を上げる
必要がある。

5 11佐倉市
障害福祉課
043-484-4153

佐倉市ライフ
サポートファイ
ル

H23年11月 882

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

子どもの発達
について関係
機関に相談し
た際に案内
し、保護者の
希望により随
時配布

佐倉市健康増進課
（ことばと発達の相談
室）
佐倉市さくらんぼ園
（児童発達支援セン
ター）
佐倉市教育センター
（就学相談、発達相
談）
佐倉市障害福祉課
佐倉市子育て支援課

佐倉市教育委員会
（発達相談）
佐倉市障害福祉課
佐倉市子育て支援課

無

・基本シート（成育歴，家族構
成，相談歴,情報提供同意等）
・プロフィール表（生活習慣，身
辺処理，読み書き,・家族の心配
事や支援の希望等）
・移行支援シート（教育委員会，
関係機関用，保護者用）：現在
の発達状況、対応方法、引継事
項、留意事項等
・諸検査の結果、所見
・個別の指導計画
・個別の教育支援計画

・A４サイズ ・記録していない ア

　ことばと発達の相談室や教育センターの就学相談にて、相談来所者のうち必要と
思われる対象者に個別に啓発。面接時に所持の有無を確認。
　平成27年度に療育に関連する相談先の一覧と併せライフサポートファイルの活用
を啓発するチラシを印刷し保育園及び相談機関を通じ配布。

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容



１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容

6 12東金市
社会福祉課
0475－50－1167

あおぞら H23年4月 １００部
・小学生
・中学生

・特別支援学級在籍
児童生徒の内希望
者

学年始め 簡易マザーズホーム 各小学校 無

1.プロフィール
2.成長の様子
3.あの日・あの時の記憶
4.相談の場所
5.生い立ち
6.乳幼児期ファイル（0歳～4歳）
等

・A５サイズ なし ・記録していない イ
・増刷のための予算確保
・関係機関の連携に難あり

7 13旭市
社会福祉課
（0479-62-5351）

にじのファイ
ル

H25年1月 １９３部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

希望があった
とき

・市役所社会福祉課
・市役所健康管理課
・市役所学校教育課
・ロザリオ発達支援セ
ンター
・海匝ネットワーク
・子育て支援センター

市役所社会福祉課
市役所健康管理課
市役所学校教育課
ロザリオ発達支援セ
ンター
海匝ネットワーク
子育て支援センター
＋
八日市場特別支援学
校（直接）
銚子特別支援学校
（直接）

有

・プロフィール
・各年齢の記録
・医療の記録
・育ちの記録（相談・保護者）
・支援の記録（サービス利用等）
・資料編

・A４サイズ
http://www.city.asahi.lg.jp/
section/shahuku/news/20
13-0109-1509-11.html

・希望があった場合、
記録している。

ウ
・ファイルを配付しても、保護者が定期的に記録（記入）しているか不安である。（香
取海匝地域療育システムづくり検討会が、定期的に「書こう会」を実施している
が・・・）

8
14習志野
市

１． 乳幼児個別支
援計画
・対象：乳幼児
・担当課：ひまわり
発達相談センター
（047-451-2922）
２． 個別の教育支
援計画
・対象：小中学生
・担当課：教育委
員会指導課
（047-451-1132）

１．乳幼児個
別支援計画

２．個別の教
育支援計画

１．乳幼児
個別支援計
画：H20年4
月

２．個別の
教育支援計
画：H24年4
月

1．乳幼児個別支
援計画
合計　423部

２．個別の教育支
援計画
合計　495部

・小学校就学前
・小学生
・中学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

通年

・市内保育所
・市内幼稚園
・市内こども園
・あじさい療育支援セ
ンター
・ひまわり発達相談セ
ンター
・健康支援課

・市内小学校
・市内中学校

無

・プロフィール
・成長・発達、医療・健康、福祉・
保育・教育等の作成時までの経
過
・現在の支援・サービス利用状
況
・保護者の願い（配慮してほしい
ことや将来の希望など）
・支援計画（長所、課題となるこ
と、支援の目標、手立て・配慮、
年度末の評価）
・専門分野の支援者や機関によ
る相談内容や意見

・A４サイズ

http://www.city.narashino.l
g.jp/kenkofukushi/shogaish
afukushi/kobetusiennkeika
ku.html

・記録していない ア

　当市では、保健、福祉、教育に携わる各関係機関が保護者の方の同意の下に連
携し、乳幼児から学校卒業まで一貫した支援が行えるよう個別支援計画による継続
的な支援を行っている。
　平成20年度より就学前児童に対する個別支援計画の作成と同計画書に基づく支
援体制の整備に取り組んだ。また、小中学生に対する個別の教育支援計画は、平成
24年度より、乳幼児個別支援計画との書式を統一し、利便性を図るとともに、あらゆ
る市民に幅広く周知を行い、理解と啓発に努めている。
　乳幼児個別支援計画については、子どもの生活の場である保育所、幼稚園等が主
な作成主体である。ひまわり発達相談センターは、専門的な見解も踏まえ、作成に関
する相談助言を行っている。また、就学を目前に控えた５歳児に対しては、保護者の
同意を得て、公立小学校や特別支援学校と連携を図り、個別支援計画による引継ぎ
を行っている。
　周知については、平成22年度より毎年、市内保育所（園）・幼稚園等に在籍する児
童や、母子保健法に基づく健康診査受診者に対し、乳幼児個別支援計画に関する
周知用パンフレットを配布している。また、平成25年1月に、市立各小中学校在籍児
童に対し、個別の教育支援計画のパンフレットを配布している。
　平成25年度より、乳幼児に対する「乳幼児個別支援計画」、小中学生に対する「個
別の教育支援計画」両計画書の作成体制が整備されたことに伴い、「ひまわり発達
相談センター」並びに「総合教育センター」の機能や利用に関する周知に併せて、個
別支援計画書の作成ならびにそれに基づく支援体制についてのパンフレットを共同
で作成し、広く市民に周知を図っている。

9 15柏市
障害者相談支援
室
(04-7167-1243)

柏市ライフサ
ポートファイル

H25年4月 97部 ・小学校就学前

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

福祉サービス
受給者証取得
時

障害児相談支援事業
所にて配布

特に希望があれば，
障害児相談支援事業
所にて配布

有

・プロフィール
・生育歴
・健康・医療面の情報
・相談・療育等の利用歴
・障害児支援または福祉サービ
ス等利用計画
・モニタリング報告書
・各療育機関個別支援計画等

・A４サイズ なし ・記録していない ア

・ファイルを渡しっ放しにならないように，相談支援専門員などが保護者が記載すると
きにアドバイスできるように，対象を絞った形で運用を開始している。
・柏市自立支援協議会こども部会において，運用状況を逐次検討している。こども部
会は委員に教育委員会や特別支援学校も入っており，未就学時点で配布した児童
が就学したときに途切れないように運用の協力を求めている。

10 16勝浦市
教育課
0470-73-6664

サポートファイ
ルおひさま

H26年4月 ５０部
・小学生
・中学生

・特別支援学級在籍
の児童生徒

H26年9月
学校を経由して保護
者に配付

無
・本人情報
・各個人の医療、福祉サービス、
教育・支援の記録

・A５サイズ ・記録していない ウ

　平成２６年９月に配付を実施したので、現在の活用状況については把握できていな
い。
　今年度は特別支援学級に在籍する児童生徒を対象に配付したが、今後の配付方
法及び配付対象者をどこまで広げていくかが課題



１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容

11 17市原市

市原市
学校教育部
教育センター
（0436-41-3338）

いちはら相談
支援ファイル
「スクラム」

H23年4月 ４５００部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・３歳児健康診査お
よび小学校就学時健
康診断を受診した全
家庭
・中学校入学説明会
にて保護者に配布

通年

・３歳児健康診査
・保健センター
・発達支援センター
・障がい者支援課
・保育所
・幼稚園
・就学前事業所
・教育センターＨＰ

小中学校
教育センター
保健センター
子育て支援課
障がい者支援課
学童保育ルーム
教育センターＨＰ

無

市内相談機関連絡先
プロフィール
健康の記録
療育の記録
成長の記録
所属歴
現在の様子
お助けメモ
支援者の方から見たお子さんの
様子
専門機関との連携した支援
個人情報提供承諾書

・A４サイズ
・A５サイズ

http://www.ichihara-
chb.ed.jp/edupage/iinkai/e
ducenter/index.html

・記録していない ア

・市原市特別支援教育等連携協議会にて関係機関と連携し、各部署や事業所等か
ら積極的に必要と思われる家庭に勧め、相談時に使用している。
・障害の有無にかかわらず子ども一人一人の教育的ニーズに合わせた支援をできる
だけ早い段階から行えるように、３歳児健康診査・小学校就学時健康診断・中学校
入学説明会にて全家庭に配布している。
・就学指導委員会審議資料および発達検査添付資料として使用している。

12 18流山市

児童発達支援セン
ターつばさ
０４－７１５４－４８
２２

流山市サポー
トファイル

H21年4月
配布部数の記録
をしていない

・小学校就学前
・小学生
・中学生

・障害を持つ子ども

・就学前は保
護者が希望し
た時
・小学校入学
後希望者

児童発達支援施設
(つばさ学園・児童デ
イつばさ）

・各学校 無

・生活支援マップ
・サポートファイル管理票
・プロフィール
・保育所、幼稚園、療育施設　等
の記録
・各種検査結果票
・個別支援計画

・A４サイズ

・利用者が情報提供
依頼を保健センター
に提出し、共通書式
に記録を記入し、情報
を提供する。

ア

・本センターにおける療育相談事業療育相談においてサポートファイルの説明をして
いる。また、児童発達支援施設（つばさ学園、児童デイ）や幼児ことばの相談室にお
いて利用保護者に対して説明会を行っている。
・流山市のサポートファイルは、関係機関の情報提供も定型書式で提供するように
なっていたが、関係機関の理解の不十分さがあるので改善の必要を感じている。

13
20我孫子
市

子ども相談課
こども発達セン
ター
０４－７１８８－０４
７２

ライフダイア
リー

H24年1月
784部
（平成27年12月
末現在）

・全年齢 ・希望者全員

保護者から申
請があった時
点で配布。
平成28年4月2
日出生～出生
届提出時に全
数配布（予定）

子育て関係機関（子
育て支援センター、健
康づくり支援課、こど
も支援課、子ども相
談課、教育研究所、
こども発達センター）
にて、保護者より申
請があったら配布。
平成28年4月2日出生
～　市民課・行政ｻｰ
ﾋﾞｽｾﾝﾀｰ（予定）

同左

有

平成28年4月
2日以降に出
生の児につ
いては無

〈様式〉
・プロフィール
・成長のあしあと
・お誕生の頃の記録
・各年齢ごとの記録（小学校高
学年まで）
・保護者の記録
・受診記録
・情報提供管理簿
〈クリアポケット〉
・作成・利用の手引き
・個別支援計画などの書類や、
保護者が保管したいものを入れ
ておくよう推奨。

・A４サイズ
http://www.city.abiko.chiba
.jp/index.cfm/18,0,208,102
1,html

・記録していない ウ

　付属のクリアポケットに、通知表や個別支援計画や発達・知能検査の結果などを綴
じ込んでもらい、必要時に取り出して使用してもらう意図で配布していますが、その周
知が、利用者・関係諸課、担当者に対し十分になされていない状況です。
　使用方法のパンフレットの作成や、関係者への周知の仕方について検討委員会で
検討する予定です。

14
22鎌ケ谷
市

こども発達セン
ター
047-445-1141
（内）630、631

サポートファイ
ル

H23年4月 442部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

・保育園、幼
稚園入園時
・小学校への
入学時
・医療機関へ
の受診時
・その他保護
者の希望に応
じて随時

こども発達センター
学校教育課

・こども発達センター
・学校教育課
・各小学校

無

・プロフィール
・生育記録
・医療、教育の記録
・日常生活の様子
・発達評価表

・A４サイズ なし ・記録していない ア

自立支援協議会発達支援部会にて内容を検討し平成27年6月よりリニューアルした
ものを配付している。
他機関との連携の際に少しずつ活用が広まってきているが、更なる周知が必要と考
えている。

15 24富津市
子育て支援課
（0439-80-1256）

ライフサポー
トファイル「す
こやか」

H24年4月 1,620部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・平成24年4月2日以
降出生届を提出した
保護者全員

・出生届提出
時
・健診、相談
時
・希望者には
随時

・健康づくり課
・子育て支援課
・教育センター
・社会福祉課
・市民課
・市内保育所(園)
・市内幼稚園

・子育て支援課
・教育センター
・社会福祉課
・市内小中学校

無

・成長確認シート
・プロフィール
・成長の記録
・健康診断の経年記録
・乳幼児期の医療・相談の記録
・就学期の様子や相談の記録
・学童期の様子や相談の記録
・相談シート、連携シート
・相談・支援機関等一覧
・障害種別、制度等の資料
・メモ

・A５サイズ
http://www.city.futtsu.lg.jp
/0000002061.html

・健診時に記録はして
いないが、日付入りの
スタンプを押す。保健
師から母子手帳に記
載された内容をサ
ポートファイルに記入
するよう指導する。

イ

・平成24年4月2日以降出生届を提出された保護者全員に配布しているが、母子手帳
との併用が難しく、ライフサポートファイルを上手く活用できていない。
・広報紙やＨＰで周知し、保育園や健診時に持参するよう案内しているが、任意なた
め持参率は低い。また、学童期の保護者にまで十分に周知されていない。
・富津市障害者総合支援協議会子ども部会で活用方法の検討や啓発活動に取り組
んでいる。



１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容

16 25浦安市
障がい事業課
（047-351-1111）

サポートファイ
ルうらやす

H21年度 376部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・サポートファイルの
交付を受けた兄弟児

通年

・こども発達センター
・障がい事業課
・障がい福祉課
・相談支援事業所

・こども発達センター
・障がい事業課
・障がい福祉課
・教育研究センター
・相談支援事業所

無

・プロフィール
・生い立ち
・医療の記録
・サービス利用の記録
・診断・手帳の記録
・補装具・日常生活用具の記録
・各年齢の記録（ネットワーク
図、子どもの特徴、生活スケ
ジュール、フォト記録、育ちの変
化）
・支援機関とのやりとりシート
・個別支援計画

・A４サイズ
http://www.city.urayasu.lg.j
p/kodomo/kosadate/joho/
1000799.html

・記録していない ウ

　サポートファイルの認知度、活用度を上げるために、平成25年度には周知チラシを
作成したり、26年10月からは市内障害児相談支援事業所および指定特定相談支援
事業所からも配布する体制を整えた。その甲斐もあり、配布数は延びた。
　持ち歩くにはサイズが大きいといった課題もあることから、今後さらに活用しやすい
ファイルを目指していく必要がある。

17
26四街道
市

指導課
（043-424-8925）

にじいろサ
ポート

H21年4月 約120部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

随時
・市役所の指導課、
健康増進課、家庭支
援課、障害者支援課

市役所の指導課、健
康増進課、家庭支援
課、障害者支援課

無

・校(園）外の機関と連携した支
援記録
・乳幼児期の記録
･療育期間の記録（幼児期）
・幼稚園・保育園(所）の記録
・就学支援シートの写し
･小学校の記録
・中学校の記録
・就労の記録
・医療の記録
・受診サポートシート
・申請などの記録
・資料

・A４サイズ なし
記録を希望する保護
者が記載

ウ
就学前の支援を必要とする児童の保護者が、スムーズな入学への引継ぎに向けて
ファイルを希望されることが多い。小中学校では通常学級でニーズのある全ての児
童生徒に活用されているかを把握していく必要がある。

18
27袖ケ浦
市

就学前・・・障がい
者支援課
（0438-62-3187）
就学後…学校教
育課
（0438-62-3727）

就学前…袖ケ
浦市子育てサ
ポートファイル
ガウラっ子

就学後…み
～んな輝いて

就学前
H25年8月

就学後
Ｈ21年4月

1275
（就学前…1178
就学後…97）

・小学校就学前
・小学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

１歳６か月健
診
小学校入学時
等の希望者

・障がい者支援課（希
望者に配布）
・健康推進課（１歳６
か月健診で全件配
布）

・市学校教育課（希望
者に配布）
・総合教育センター
（希望者に配布）

無

・プロフィール
・各年齢の記録
・家族の心配事や支援の希望
・支援機関移行時の引継事項、
留意事項
・各療育機関個別支援計画
・相談記録

・A４サイズ 　なし ・記録していない ウ
　１歳６か月健診の際にほぼ全件に配布しているが、その後利用されているかは不
明。また、袖ケ浦市地域総合支援協議会のＨＰからダウンロードして利用することも
できるため、実数や利用状況が把握しきれない。

19 29印西市
教育委員会指導
課（０４７６－４２－
５１１１（代））

コスモスファイ
ル

H22年4月 404部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

・子ども発達
支援センター
への療育開始
時
・保育園や幼
稚園の入園時
・小学校入学
時
・小，中学校
就学後も必要
な場合は発行
可

・「印西市子ども発達
センター」

・教育委員会指導課 有

・プロフィール
・成育記録
・家族の心配事や支援の
希望
・支援機関移行時の
引継事項、留意事項
・各療育機関個別の指導
計画　　　　　　　　　　　　　　　　・
検査結果

・A４サイズ 今年度中に作成予定 ・記録している ア

・小・中学校コーディネーター研修会や幼稚園，保育園，特別支援学校，就労関係機
関及び庁内関係課（健康増進課，障がい福祉課，保育課，子育て支援課）の連携を
図るための「ネットワーク部会（研修会）」において，説明を行っている。
・「活用パンフレット」を作成し，発行時や研修会等で配付している。

20 30白井市
社会福祉課
(047-497-3483)

ライフサポー
トファイル

H23年度 150

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

発達センター
通所に際し
て。
特別支援学級
通級に際し
て。

こども発達センター
市内小学校の特別支
援学級

有

基本情報プロフィール
健診・相談の記録
医療機関の記録
診断・手帳の記録
各ライフステージ毎の支援マップ
や指導計画など

・A４サイズ
http://www.city.shiroi.chib
a.jp/kenko/shogai/s03/14
21751331152.html

・記録していない ウ 把握していない。



１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容

21 31富里市
学校教育課
0476-93-7659

ライフサポー
トファイル

H19年4月 370
・小学校就学前
・小学生
・中学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

・保健センタ
　ーの検診時
・幼稚園，保
　育園での
　在園中
・小学校・中
　学校の在
　学中

・保健センター
・簡易マザーズホー
　ム

・小学校、中学校
・発達相談（教育委
　員会学校教育課）

無

・活用についてのリーフレ
　ッ　ト
・医療機関利用履歴一覧
・相談機関利用履歴一覧
・福祉サービス事業所
　利用履歴一覧
・心理検査結果
・発達相談結果
・支援シート
・ジョイントシート（小中接続）
・ライフサポートファイル
　パンフレット

・A４サイズ なし ・記録している ア

　平成２３年度に小学校の先生のためのライフサポートファイル活用ガイド、平成２４
年度に中学生の先生のためのライフサポートファイル活用ガイドを作成し，教員のサ
ポートファイル活用の啓蒙を図っている。また，保護者に向けてのライフサポートファ
イルの活用ガイドについては現在作成中である。

22
32南房総
市

子ども教育課
(0470-46-2966)

子どもサポー
ト手帳

H25年4月
323（各機関ストッ
ク分を含む）

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・子どもの成長記録
としても活用できるた
め、希望者には配布
している

・１歳半健診
にて対象者全
員へ配付
・就学相談及
び個別相談の
あった保護者
並びに問い合
わせのあった
保護者

 市役所の教育委員会
市役所の子ども教育
課、社会福祉課、健
康支援課

 市役所の教育委員会
市役所の子ども教育
課、社会福祉課、健
康支援課

無

・プロフィール
・つながりマップ
・健康診断の経年記録
・日記帳
・各年齢の記録
・小１～高３間での記録
・小、中、高等学校入学前準備
期のシート
・１８歳以上のシート
・相談・連携シート
・医療の記録
・専門機関との相談記録
・福祉制度の情報
・福祉サービスの利用状況
・手帳について
・障がいについて

・A５サイズ
http://www.city.minamibos
o.chiba.jp/0000004887.htm
l

・状況に応じて ア

・保護者と関わる人たちの各種研修会等で周知を図っている。また保護者との相談
活動の中で、初めは一緒に記入するなどして、直接渡すようにしている。
・本年度より１歳半健診時に専用リーフレットを活用し、内容や活用方法について保
護者一人一人に説明しながら手渡ししている。

23 33匝瑳市
福祉課
0479-73-0096

匝瑳市ライフ
サポートファイ
ル「あゆみ」

H24年7月 70

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

・随時
・障害者手帳
交付時
・発達に関す
る相談時

・市役所の福祉課、
健康管理課、学校教
育課

・市役所の福祉課、
健康管理課、学校教
育課

有

・プロフィール
・各年齢の記録
・医療の記録
・育ちの記録
・支援の記録45

・A４サイズ
http://www.city.sosa.lg.jp/i
ndex.cfm/15,22530,221,46
6,html

・保健師が相談記録
を記入する項目があ
る。

ウ 配布後の活用状況について確認できていない。

24 34香取市
社会福祉課
障害者支援班
（0478-50-1252）

香取市ライフ
サポートファイ
ル
～つながり～

H23年7月

３１８部
（ＨＰからダウン
ロード分はカウン
トしていない。）

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生
・市内在住の希望
者）

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・障害者、保護者

幼児：
・療育手帳交
付、障害福祉
サービス申請
時など随時
・ことばの教室
参加者（年長
児）
児童・生徒：
特別支援学級
入級時
・随時、必要
に応じて

・市役所社会福祉課
障害者支援班、支所
の障がい福祉担当窓
口
・健康づくり課　ことば
の教室
・教育委員会（学校教
育課）
・特別支援学校（香
取、銚子）
・ＨＰ

・市役所社会福祉課
障害者支援班、支所
の障がい福祉担当窓
口
・教育委員会（学校教
育課）
・特別支援学校（香
取、銚子）
・ＨＰ

無

・ライフサポートファイルについ
て（目的、取扱説明、活用方法）
・プロフィール
・記録（保護者、各年齢、発達、
医療、支援記録、活動記

・A４サイズ

http://www.city.katori.lg.jp
/03government/section/fu
kushi/news/2012-0830-
1153-65.html

・記録していない ウ

・配布時の対象者の年齢、障害の種類、程度、保護者の障がい受容の有無により活
用度、目的が異なる。幼児～児童期に配布された保護者は成長記録として活用。関
係機関と連絡ノート代わりに使っている。配布時期が中学生以上になると、持ってい
るだけで記入している保護者は少ない。将来、障害基礎年金を申請する際に、作成
しておくとよいという情報が保護者の間で回っている。
・市内の療育機関において「ライフサポートファイル書こう会」（地域療育システムづく
り検討会）を定期的に実施。参加している保護者は、独自のサポートファイルを作成
している。特別支援学校でも、ライフサポートファイルを書く機会を設けている。
・ライフサポートファイルの配布、作成は少しずつであるが定着してきている。
・ライフサポートファイルが周知され、障害者にも配布を行っている。

25 35山武市
学校教育課
０４７５－８０－１４
４３

あおぞら H23年5月 106
・小学校就学前
・小学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

決まっていな
い

教育委員会学校教育
課、保健福祉部健康
支援課

教育委員会学校教育
課

無
・プロフィール、成長の様子、相
談の記録、乳幼児期～学齢期
ファイル

・A５サイズ なし

・ことばの相談やその
他の相談および面談
を行った場合記入して
いる。

ウ
　導入から３年経過してきたものの広く周知するために課題が残った。年々利用希望
者は増えているものの、配付・活用はまだ十分でない。具体的な活用方法を提示し
ながら、内容等も改善し、関係機関と連携していきたい。



１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容

26
37大網白
里市

教育委員会　管理
課
０４７５－７０－０３
７０

山武地区相
談支援ファイ
ル　あおぞら

H23年5月 65程度

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

随時
・市簡易マザーズ
ホーム
・市役所関係課窓口

・各校特別支援学級
・市役所関係課窓口

無

・プロフィール
・各年齢の成長記録
・出来事の記録
・相談記録
・医療・保健・福祉支援履歴
・支援機関情報
・各年齢層の教育支援計画
・家族の心配事や支援の
希望
・生活支援情報
・支援にあたっての留意事項

・A５サイズ なし
・保護者からの希望
があれば記載を行う。

ウ

・特別支援学級等の支援機関において希望する保護者に対して配布しており、その
記載についても強制するものではないので、各保護者の意識により活用に差が生じ
ているため。
　通所事業所の個別支援計画や健診結果を張り付けている保護者もいれば、プロ
フィール程度しか記入していない保護者もいる状態。

27
38酒々井
町

健康福祉課（０４３
－４９６－００９０）
教育委員会　学校
教育課（０４３－４
９６－１１７１）

チャレンジファ
イル

H22年9月 65
・小学校就学前
・小学生

・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

随時
健康福祉課（４９６－
００９０）

教育委員会　学校教
育課（４９６－１１７１）

無

・健診や相談の記録
・関係機関での記録
・個別支援計画
・目標等

・A４サイズ なし ・記録していない ウ
就学支援における情報伝達のツールとして有効に活用できている。
就学後の活用の程度が就学先やこどもによって異なっている状況と思われる。

39栄町
福祉課

（0476-33-7708）
ドラムファイル Ｈ27年4月 6部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・発達に心配のある
子ども

サービス申請
時

福祉課 福祉課 有

・プロフィール
・医療の記録
・保護者の記録
・保育園・幼稚園、小学校、中学
校、高校の記録
・療養機関の記録
・相談機関一覧

・A４サイズ なし ・記録していない ウ
　受給者証更新の際、ドラムファイルの活用方法を説明し、希望者に手渡ししている
が、活用状況については把握していない。

40神崎町
保健福祉課

(0478-72-1603)
｢    ｣ちゃんの

育児Diary
平成27年

４月
小学校就学前

３　その他
平成27年

４月

出生届に伴う福祉
関係の諸手続き

時に配布。
保健福祉課窓口で。

療育支援の要望
があった児童の
保護者から要望
があった場合に、
保健福祉課窓口

で配布。

無

・町子育て支援ｶﾞｲﾄﾞ
・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ①（妊娠時・出生時）
・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ②（1歳6ｹ月時）
・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ③（3歳時）
・日々の記録ｼｰﾄ
・各相談支援機関連絡ﾀﾞｲﾄﾞ
・受診記録票
・小学校以降の健康記録票
・福祉ｻｰﾋﾞｽの支援記録票
・乳児健診、1歳半健診、2歳児
　歯科健診、3歳児健診の各診
　査票写綴タグ　等々。

Ａ４サイズ
　リンクの設定は行って
　いない。

　とっていない。

本町は小規模な町であるため、療育支援が必要な子どもについて、母子保健
事業の中で大方の把握が可能であります。故に出生時に配布する育児ファイル
に療育支援部分のファイル分を加える形式で配布を行っております。また、、既
に小学校就学以降の児童等で療育支援の必要性、余地がある場合は、保護者
の意向を踏まえての配布を行っています。

28 42東庄町
健康福祉課
0478-80-3300

きずな H24年7月
健康福祉課管理
分　54部

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

随時

・健康福祉課
・教育委員会
・保育所
・幼稚園
・発達支援センター

・健康福祉課
・教育委員会
・小学校
・中学校
・特別支援学校
・発達支援センター

無
・プロフィール
・記録のページ
・支援シート

・A４サイズ
http://www.town.tohnosho.
chiba.jp/000news/2012071
801.html

・記録していない ア
　療育支援コーディネーター配置事業の中でライフサポートファイルの書き方教室を
開催している。書き方や利用の仕方で戸惑っている方へ教室の周知をしている。



１　既に導入済みの市町村の状況
　（１）基本情報

配付対象 児童の状況等

１　小学校就学前
２　小学生
３　中学生
４　高校生
(注)特別支援学校
の小学部は２、中
学部は３、高等部
は４に読み替え

１　障害を持つ子ども
２　発達の気になる
子ども（障害の有無
に関わらず）
３　その他

小学校就学前の児童 小学校就学後の児童
１　有
２　無

１　Ａ４サイズ
２　Ｂ４サイズ
３　Ａ５サイズ
４　その他

１　記録している
２　記録していない
３　その他

ア
イ
ウ

ア　比較的良く活用されている
イ　あまり活用されていない
ウ　どちらとも言えない

ファイルの大き
さ（規格）

市町村ホームページの
「ライフサポートファイル」
コーナーのリンク先

市町村の健診の際、
保健師等がﾌｧｲﾙに基
本的な情報を記録す
る方法をとっている
か。

ライフサポートファイルの活用状況について、どのように認識していますか。

ライフサポートファイル等の導入状況調査票　（平成２７年１２月現在）

市町村
主たる担当課

(問合せ電話番号）
ファイルの

名称

ファイルの
導入

開始時期

ファイル導入から
現在までの
配付部数

ファイルの配付対象者

ファイルの
配付時期

ファイルの配付方法、配付場所
ファイル配付
時の受領書
徴取の有無

ファイルに盛り込んでいる
主な内容

29 44芝山町
福祉保健課

（0479-77-3914）

山武地区相
談支援ファイ
ル
あおぞら

H23年度 約40部
・小学校就学前
・小学生
・中学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

随時
保健センター
福祉保健課

学校
福祉保健課

無

プロフィール、成長の様子、あの
日・あの時の記録、相談の記
録、生い立ち、乳幼児ファイル、
就学期ファイル、学齢期ファイ
ル、卒業後のこと、地域生活に
向けたチェックリスト、生活支援
情報、サポートする上で知って
いてほしいこと、保健・福祉の利
用について、相談・支援機関等
一覧、相談メモ、メモ

縦22.6ｃｍ
横17ｃｍ

・記録している ウ 配布後の活用状況について調査していないため

30
45横芝光
町

福祉課
（0479-84-1257）

教育課
（0479-84-4116）

健康管理課
（0479-82-3400）

山武地区相
談支援ファイ
ル
あおぞら

H23年9月
福祉課　9
教育課　104
健康管理課 38

・小学校就学前
・小学生
・中学生
・高校生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）
・希望者（家族等）

障害児福祉
サービス開始
時

健康相談時の
希望者

その他希望者

役場の福祉課
役場の教育課
健康づくりセンター
「プラム」（健康管理
課）

役場の福祉課
役場の教育課
健康づくりセンター
「プラム」（健康管理
課）

無

・プロフィール
・各年齢記録
・相談記録
・教育支援計画
・卒業後希望する支援
・地域生活に向けたチェックリス
ト
・各種資料

・A５サイズ なし
・健診では行っていな
いが、療育教室や相
談時は記入している

ウ
　ライフサポートファイルの役割としては、１冊で情報の管理ができて、いい面もある
が、配布後の活用状況が見えない

31 48長生村

福祉課
0475-32-6810

健康推進課
0475－32－6800

しゃぼんだま H24年4月 21 ・小学校就学前

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

発達支援教室
参加時

方法：ファイルの利用
方法を説明して手渡
しする。

場所：福祉課
　　　　健康推進課
　　　　（保健セン
ター）

無

・プロフィール
・生まれた時の事
・かかりつけ病院
・まんなか支援マップ
・主な発達の経過
・医療の記録
・相談の記録
・保護者の記録
・自立生活に向けたチェックシー
ト
・手帳、保健、福祉サービスの利
用について
・資料（相談窓口）

・A４サイズ なし ・記録していない ウ
　利用者への周知不足により、利用の仕方がわからない様子。具体的な利用方法を
周知し、今後、活用状況について確認していく。

32
52大多喜
町

教育課
0470-82-3010

おひさま H26年4月 14 ・小学生

・障害を持つ子ども
・発達の気になる子
ども（障害の有無に
関わらず）

H26年9月 学校を通して配布 無

１本人の基本情報
２医療・保健の記録
３相談・支援の記録
４就学前の記録
５支援計画
６学校の記録
７職業訓練・体験の記録

・A５サイズ
町ホームページにはない
が、夷隅特別支援学校
ホームページにあり。

・記録していない ウ 現在アンケートを実施中

33 53御宿町
教育課
(0470-68-2514）

おひさま H26年4月 16
・小学生
・中学生

・小中学校の特別支
援学級に入級してい
る子

H26年8月 学校を通して配布 無

１本人の基本情報
２医療・保健の記録
３相談・支援の記録
４就学前の記録
５支援計画
６学校の記録
７職業訓練・体験の記録

・A５サイズ
町ホームページにはない
が、夷隅特別支援学校
ホームページにあり。

・記録していない ウ 現在アンケートを実施中


