
 

千葉県医療的ケア児等支援センター（ぽらりす）について 
 

１ 概要 

 

医療的ケア児支援法において、都道府県が医療的ケア児や家族に対して相談や情報提供を行う

とともに、関係機関等に対して情報提供や研修を実施するため、医療的ケア児支援センターを設

置することができると規定されています。 

県では、医療的ケア児等及びその家族への支援体制を構築するため、令和４年度に      

千葉県医療的ケア児等支援センター（愛称：ぽらりす）を設置し、同センターでは、家族等から

の相談にワンストップで対応するとともに、地域で医療的ケア児等を支援するための連携体制の

構築や専門人材の育成を行うなど、支援に向けた中核的な役割を担っております。 

 

 

２ 令和６年度運営状況 
 

（１)相談支援 

 

ア 相談延べ人数 

  重症心身障害 
医療的ケアの必要な

重症心身障害 

重症心身障害でな

い医療的ケア児者 
その他 計 

障害児 16 73 32 52 173 

障害者 23 14 1 3 41 

計 39 87 33 55 214 

 

イ 相談内容（延べ件数） 

福祉

サー
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不安 
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教育 
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作成 
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権利

擁護 

就労 計 

93 17 52 19 141 2 0 12 62 5 16 2 421 

 

 

（２）人材育成 

 

研修 方法 参加 日にち 

市町村職員研修 WEB 35 市町村、93アカウント  6 月 14 日(金) 

看護師等実技研修１ 現地 43 名 6 月 29 日(土) 

保育所看護師等研修 現地 130 名 7 月 13 日(土) 

看護師等実技研修Ⅱ WEB 35 名 7 月 27 日(土) 

小中学校看護師研修 現地 48 名 8 月 10 日(土) 

コーディネーター養成研修 WEB＋現地 57 名 9月4日(水)～7日(土) 

看護師等実技研修Ⅲ 現地 44 名 9 月 28 日(土) 

訪看・老健看護師等研修 現地 15 名 11 月 30 日(土) 

看護師等実技研修Ⅳ 現地 44 名 12 月 14 日(土) 

潜在看護師座学 現地 21 名（＋認定看護師 2名） 1 月 18 日(土) 

潜在看護師実技 現地 17 名（＋認定看護師 2名） 1 月 25 日(土) 

医療的ケア児等 

コーディネーター連携会議 

現地 52 名 

39 名 

2 月 26 日(水) 

  27 日(木) 

資料４ 



（３)地域支援 

 

日にち 内容 方法 

4 月 25 日(木) 四街道市医療的ケア協議の場 参加 

佐倉市医ケア児者の災害対策検討部会 参加 

5 月 15 日(水) 公明党千葉県本部女性議員研修会 講義 

6 月 10 日(月) 船橋市医療的ケア児等コーディネーター連携会議 講義 

6 月 12 日(水) 夷隅地区自立支援協議会 医療的ケア児等支援部会 研修 

6 月 19 日(水) 香取広域研修会 キャラバン隊 

6 月 27 日(木) 香取広域医療的ケア協議の場運営会議 参加 

7 月 2日(火) 白井市自立支援協議会 参加 

7 月 5日(金) 君津圏域医療的ケア児等支援協議会 参加 

7 月 18 日(木) 習志野市医療的ケア児支援のための関係機関の協議の場 参加 

8 月 6日(火) 香取広域医療的ケア協議の場中会議 参加 

8 月 20 日(火) 四街道市医療的ケア協議の場コア会議 参加 

君津圏域医療的ケア児等支援協議会防災部会 講義 

8 月 24 日(土) 医療と教育の研究会（学校 Co研修） 

千葉県スピリチュアルケア研究会研修会 

研修 

講義 

8 月 27 日(火) 済生会横浜東部病院認定看護師 教育課程 講義 

8 月 28 日(水) 千葉県医療型短期入所事業所開設支援事業説明会 講義 

8 月 29 日(木) 佐倉市医療的ケア児者の災害対策検討部会 参加 

9 月 6 日(金) 千葉市 医ケア事業所の会 講義 

9 月 14 日(金) 千葉県看護協会 在宅移行研修 基礎編 講義 

9 月 19 日(木) 千葉県立保健医療大学 看護学科 講義 

9 月 22 日(日) 千葉ヘルス財団 在宅ケア研修会 講演 

9 月 25 日(水) いすみ圏域（NPO 法人つどい） キャラバン隊 

9 月 26 日(木) 安房圏域 安房医療的ケアワーキンググループ 講義 

10 月 12 日(土) 千葉県看護協会 在宅移行研修 応用編 講義 

10 月 28 日(月) 千葉県肢体不自由児父母の会 防災についての勉強会 講演 

10 月 29 日(火) 君津圏域医療的ケア児等支援協議会防災部会 参加 

10 月 31 日(木) 四街道市医療的ケア協議の場 参加 

11 月 13 日(水) 千葉市避難訓練、（佐倉市避難訓練） 参加 

11 月 17 日(日) 千葉県歯科医師会シンポジウム 講演 

11 月 26 日(火) 四街道市医ケア協議会 コア会議 参加 

12 月 5 日(木) 医療的ケア児支援のための関係機関の協議の場 

（医療連携） 

参加 

12 月 1 日(日) 千葉県 GH連絡協議会主催 WEB 研修 講義 

12 月 5 日(木) 佐倉市災害検討部会 相談支援事業所説明会 参加 

12 月 11 日(水) いすみ圏域勉強会 講演 

12 月 15 日(土) パルレ主催研修 浦安市 講演 

1 月 27 日(月) 千葉県老健協会 管理者研修 講義 

1 月 29 日(水) 佐倉市個別避難計画作成説明会 参加 

1 月 30 日(水) 四街道市医ケア協議会 コア会議 参加 

 

 

 

 

 

 



（４）情報収集・発信 
 

 ・ぽらりすサロンの開催 

   「摂食・拒食」で悩む家族を対象とし、千葉リハビリテーションセンター摂食看護師と 

  共同で開催した。 

   第 1回：令和 6年 6月 4日（火）、3家族 6名参加 

   第 2回：令和 6年 8月 2日（金）、7家族 15 名参加 

   第 3回：令和 6年 9月 5日（木）、3家族 6名参加 

   第 4回：令和 6年 12 月 26 日（木）、3家族 6 名参加 

 

 ・ぽらりすフェスタ 

   家族みんなで遊ぶ機会、体験できる機会の提供と家族同士や支援者が一同につながる 

  ことを目的とし開催した。 

   日時：令和 7年 3月 9日（日） 10:30～15:30 

   場所：千葉リハビリテーションセンター 大ホール 

   参加：当事者本人 43 名、家族 80名、関係者 45名、ボランティア 10 名、スタッフ 32名 

      合計 210 名 

   内容：リハビリテーション器具や福祉機器のご紹介・体験会、企業の補装具の展示・紹介、 

      看護師による摂食相談、実演・実食、防災関係の資料及び物品展示、 

      福祉相談、県内で活動されている家族会の紹介、 

      地域の福祉作業所等の飲食物販売兼飲食コーナー 


