
千葉県相談支援事例集（研修用に作成した事例です）

（番号　　　　　　　） 別紙様式

○ ○

利用者名： 性別： 生年月日： 年 月 日 歳 住所：

指定相談支援事業者名・所在地及び計画作成者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

初回障害児支援利用計画作成日： 年 月 日 障害児支援利用計画変更日：　　　　　年 月 日

○ 平成 年 1 月 日 ＮＯ． 上限額： 円

　

　

短期目標

1非該当 小児1 重心

家族みんなが元気に過ごし、家族一緒の暮らしを楽しむことができる。
芽衣ちゃんが集団療育に参加し、いろいろな体験を通して成長発達が促される。

芽衣ちゃんの体調が安定し、在宅生活を継続する。
在宅サービスを上手に使い、お母様の介護負担が軽減される。
医療ケアに対応できる集団療育に参加し、芽衣ちゃんもお母様もお友達を作ることができる。

長期目標

利用者および家族の希望

医療型短期入所や、喀痰吸引のできるヘルパー、訪問入浴など在宅サービスが少しずつ利用できるようになり、お母様も少し体が
楽になったと実感されています。これからも、生活の場面に即して必要なサービスを上手に利用し過重な介護負担が軽減されるよ
う支援します。訪問看護師やヘルパーが、医療機関との連携を求めていますので、連携会議や、医療型短期入所の見学などを設定
し、安心してサービスを提供できるように支援します。
もうすぐ2歳になる芽衣ちゃんです。芽衣ちゃんの外出の機会を増やし、お友達と遊んだり、いろいろな体験ができるよう、集団
療育に参加できるところを探していきます。
芽衣ちゃんもお母様もお友達を作り、在宅生活を楽しむことができるよう支援します。

3小児3

(芽衣ちゃん)
　　抱っこされたり、お友達と遊びたい。（推察）
(母)体調を崩さず元気でいてほしい。これからも家族一緒に暮らしていきたい。
　　短期入所の利用に慣れてきたので、定期的に利用したい。
　　医療ケアが必要で医療物品も多いので、付き添いをしてもらいお散歩や買い物に行きたい。
.　　　お友達と遊んだり、体を動かしリハビリを受けたりできるところに行ってみたい。
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2

女 

相談支援専門員の支援方針

障害支援区分

受給者証の有無、有効期間及び番号： 2121212

障害児支援利用計画書・サービス等利用計画書(1)
初回 継続 未申請 決定済

平成 8 1

誉田　芽衣　 2 千葉県Ｎ市○○町

花こどもリハビリテーションセンター　千葉県千葉市緑区○○町

平成 1

桃木　つぼみ

4,600

26

27 31

20

無

1

有

6

28 2平成

4 5

○

小児2
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（番号：　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 別紙様式

回数

平成 28 年 7 月 31 　日まで

日　付 28 年 2 月 1 日

誉田　裕子

さくら園

医療型短期入所

6時間/
４回/月

2 お風呂に入れてあげたい。

5

7

4
ヘルパーの付き添いで、近くの公園や買い物に
出かける。

40,920

10 299,700

5

（市町村事業）

在宅で体調を崩さずに元気に過
ごすことができる。
　

訪問看護・訪問リハ
健康観察・呼吸器の調節
体位交換・排痰・呼吸リハ
気切部のケア・皮膚ケア
入浴介助

3回/月

喀痰吸引のできるヘルパーにより、見守りや、
介護、入浴介助を行い、母親の介護負担が軽減
される。

何か困ったときはいつでもお話しを伺います。
在宅生活に必要な医療や福祉のサービスを調整
し、利用に繋げます。

3
短期入所利用時も母が一人で連
れて行くのは不安が大きい。

短期入所利用時はさくら園での外来受診や訓練
を組み合わせ、通院介助を利用して安全に通え
るよう支援します。

援　助　目　標
（目標を達成すべき時期を明記する
必要のあるものは時期を記入）

0

29,970

4,0924

16,110

ニ
ー

ズ
の
優
先
順
位

生活全般の解決すべき
課　題　（ニーズ）

サービス内容

短期入所の利用に慣れ、十分な医療管理のもと
安心して利用できるようになり、家族の介護負
担が軽減される。

1

頻度

身体介護

みどりヘルパーステーション

訪問看護を利用し、日々の健康管理が十分に行
われる。
入浴により皮膚状態を改善する。

短期入所を定期的に利用した
い。

困ったときに相談できる場があ
る。

自己負担

ひまわり訪問看護

医療費

合計

サービス種別
（事業者等）

小児科外来

備　　　　　　　　　　考

サービス利用計画の有効期限 4,600自己負担額475,980

本人または代理人の同意

サービス費合計

※超重症児スコア39点により医療型短期入所利用時の特別重度加算（Ⅰ）388単位の対象になります。 □本人

■代理人
署　名

平成

費　　　用　（円/月）

サービス費用（全額）

単位

1611

2,609
388

付き添いをしてもらい外出した
い。

たいよう居宅介護事業所

みどりヘルパーステーション

移動支援
（身体介護あり）

健康観察・喀痰吸引・注入
トランス・院内介助

通院介助
(院内介助あり）

みどりヘルパーステーション

看護師による健康チェック
移動浴槽による入浴介助

○○こどもリハ

持参した浴槽で、湯船に浸かり、リラックスし
て入浴を楽しむことができる。

基本相談・計画相談

定期受診・在宅呼吸器管理
訪問看護・喀痰吸引指示 県こども総合病院

Ｎ市立病院・千葉

障害児相談支援事業

随時

10日/月

1時間
/1回/週

1時間/
5回/週

障害児支援利用計画書・サービス等利用計画書(2)

健康管理・生活支援
余暇活動支援
介護負担軽減

1,364

援助内容（提供期間を明記する必要のあるものは「頻度」欄に記入）

１回/週

定期的に受診し体調管理が行われる。

1時間/
３回/週

医療費

6 お友達と遊びたい。
集団療育に親子で参加し、お友達との遊びを通
していろいろなことを体験する。
お母様も相談できるお友達ができる。

集団療育・個別療育
医療管理・家族支援

医療型児童発達支援

外出支援
外出時の喀痰吸引

（市町村事業）

喀痰吸引・入浴介助・オム
ツ交換・着替え・体位交換

22,250 2,225
あんずキッズ

388

5回/週 445

97,000 9,700

訪問入浴

25
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月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 ４日 ５日 ６日

ひまわり訪看 N市立病院 ひまわり訪看

11:00～12:00 13:00～ 11:00～12:00

ひまわり訪看（PT） みどりヘルパーST みどりヘルパーST

14:00～15:00 12:30～14:30 ９:30～10:30

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

訪問入浴 ひまわり訪看

10:30～11:30 11:00～12:00

ひまわり訪看（PT） みどりヘルパーST

14:00～15:00 11:00～12:00

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

訪問入浴 ひまわり訪看 こども医療センター ひまわり訪看

10:30～11:30 11:00～12:00 10:00～ 11:00～12:00

ひまわり訪看（PT） みどりヘルパーST みどりヘルパーST みどりヘルパーST

14:00～15:00 11:00～12:00 ９:00～14:00 11:00～12:00

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

訪問入浴 ひまわり訪看

10:30～11:30 11:00～12:00

ひまわり訪看（PT） みどりヘルパーST

14:00～15:00 11:00～12:00

２８日 ２９日 ３０日

訪問入浴 ひまわり訪看

10:30～11:30 11:00～12:00

ひまわり訪看（PT） みどりヘルパーST

14:00～15:00 11:00～12:00

047-000-1111

たいよう居宅介護事業所（訪問入浴） 047-000-2222

みどりヘルパーST（居宅介護） 047-000-3333

さくら園短期入所 043-000-5555
043-000-6666
047-000-7777
043-000-1234

ひまわり訪問看護ステーション（訪問看護・PT）

こども医療センター
N市立病院
花こどもリハ相談支援事業

第
５

通院介助

入浴実施

第
４

さくら園短期入所 さくら園短期入所 さくら園短期入所 さくら園短期入所

通院介助

入浴実施

第２ 山の日

入浴実施

第３

入浴実施

入浴実施

入浴実施

芽衣ちゃんサービス調整　8月分

第１


