
千葉県アレルギー疾患対策推進計画（案）について

令和５年度第２回千葉県アレルギー疾患医療連絡協議会

令和５年１１月１４日（火）

千葉県健康福祉部疾病対策課

資料２
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計画（素案）からの主な変更点

第２章第１節アレルギー疾患に係る現状
変更前 変更後 変更の理由等

１

２ アレルギー疾患の患者推計数

出典：国民生活基礎調査（厚生労
働省）（通院者数，都道府県－21
大都市（再掲）・性・最も気にな
る傷病別）

２ アレルギー疾患の患者推計数

出典：国民生活基礎調査（厚生労
働省）（総傷病数，性・年齢（３
区分階級）・傷病（複数回答）・
都道府県－21大都市（再掲）別）

患者数の実態をより把握できる
データに変更。

２

４ アレルギー疾患に係る受療状
況

調査中

４ アレルギー疾患に係る受療状
況

令和５年度に千葉県が行った「医
療に関する県民意識調査」による
と、…

令和５年度医療に関する県民意識
調査の結果を踏まえ追記。

※調査結果：資料１参照

３

５ アレルギー疾患に伴う日常生
活への影響等

調査中

５ アレルギー疾患に関する関心
と日常生活への影響等

県が行った令和５年度第１回イン
ターネットアンケート調査による
と、…

令和５年度第１回インターネット
アンケートの調査結果を踏まえ追
記。

※調査結果：資料１参照
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第３章第１節アレルギー疾患に関する知識の普及、アレルギー疾患の発症・重症化予防
変更前 変更後 変更の理由等

４

（５）室内環境におけるアレルゲ
ン対策

アレルギー疾患に配慮した居住環
境及び生活の仕方といった生活環
境がアレルギー疾患に与える影響
等に係る最新の知見に基づいた正
しい情報を提供するため、相談に
対し助言等を行う他、独立行政法
人環境再生保全機構が発行するパ
ンフレットやウェブサイト等を通
じ、情報提供の充実を図っていき
ます。

（５）室内環境等におけるアレル
ゲン対策

アレルギー疾患に配慮した居住環
境及び生活の仕方といった生活環
境がアレルギー疾患に与える影響
等に係る最新の知見に基づいた正
しい情報を提供するため、ダニ、
ホコリ、ペットのフケや毛等の室
内環境等に関する相談に対し助言
等を行う他、独立行政法人環境再
生保全機構が発行するパンフレッ
トやウェブサイト等を通じ、情報
提供の充実を図っていきます。

令和５年度第１回アレルギー疾患
医療連絡協議会後、委員からいた
だいた意見を受けて情報提供の内
容を具体的に明記。

（委員意見）
今後もペットを飼う人は増えそう
な状況でもあり、これからの5年
間を見据えたときに、アレルギー
があるのにペットを飼っている人、
飼いたい人への指導等のかかわり
が計画に入っても良いのではない
か。
（対応）
①計画に具体的に追記（左記）
②引き続き、医療従事者や相談従
事者等に研修を実施する。

小児のアレルギー疾患保健指導の手引き（厚生労働科学特別研究事業）

・毛のあるペットを飼うことで新たに感作され、症状がでてくることは十分ありえます。
・動物の毛やフケはアレルゲンとなり、ぜん息の悪化因子になる可能性があります。飼い始めたときは問題なくても数年後からアレルギー症状が出ることもあるた
め、ぜん息と診断されていれば毛のあるペットの飼育は控えるべきでしょう。すでにペットとの接触で症状が悪化している場合、ペットを手放すことが望ましい
ですが、すぐに手放せない場合には、ペットを寝室に入れない、屋外で飼育する、定期的に洗うなど実施可能な対策から始めましょう。

参考
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第４章第３節計画推進に係る数値目標

参考資料 用語解説

変更前 変更後 変更の理由等

５

（追記） 計画推進に係る数値目標

１ アレルギー疾患に関する知識
の普及、アレルギー疾患の発症・
重症化予防…

令和５年度第１回アレルギー疾患
医療連絡協議会の検討を経て追記。

変更前 変更後 変更の理由等

６

（追記）

※現行計画
・アナフィラキシー
・アレルギー
・アレルゲン
・学校生活管理指導票
・診療・管理ガイドライン

・アナフィラキシーショック
・（アレルギー）専門医
・千葉県アレルギー疾患医療拠点
病院
・千葉県アレルギー疾患地域基幹
病院
・ピアサポート
・微小粒子状物質
・浮遊粒子状物質
・免疫寛容

計画（案）本文を基に追記。
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参考資料 アレルギー疾患対策に関連する法令・計画等

参考資料 計画改定の経緯

参考資料 千葉県アレルギー疾患医療連絡協議会委員名簿

変更前 変更後 変更の理由等

８

（追記）

※現行計画
計画策定の経緯

計画改定の経緯

時期、内容…

今後のスケジュールを追記。（随
時変更する）

変更前 変更後 変更の理由等

９

（追記）

※現行計画
平成３１年３月現在委員名簿

（追記）

千葉県アレルギー疾患医療連絡協
議会委員名簿（令和６年３月現
在）

令和６年３月現在（見込み）の委
員名簿を追記。（随時変更する）

変更前 変更後 変更の理由等

７

（追記）
※現行計画
法令・通知、本県の関連する個

別計画等の参考となる情報を記載。

１．法令・通知等…
２．本県の関連する個別計画等
３．ガイドライン等
４．相談窓口・医療機関情報等
５．公的機関のホームページ、各
種学術機関・団体等の公式ホーム
ページ

現行計画から掲載情報の見直し、
更新。
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参考資料（法律、基本指針、通知）

変更前 変更後 変更の理由等

１０

（追加）

※現行計画
・アレルギー疾患対策基本法の施
行について（施行通知）
・アレルギー疾患対策の推進に関
する基本的な指針を策定する件に
ついて
・都道府県におけるアレルギー疾
患の医療提供体制の整備について

・アレルギー疾患対策基本法
・アレルギー疾患対策の推進に関
する基本的な指針の一部を改正す
る件について（通知）
・都道府県におけるアレルギー疾
患の医療提供体制の整備について

参考資料として追加。
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