
No.12 

所要時間 90 分 

対象 中学生、高校生、一般 

参加者数（想定） 20～60 人 

テーマ 一緒に考えよう「食品ロス」とその影響 

～ 私たちへの課題 ～ 

目的 現実や実態を知り、一人一人の問題として考え、 

行動変容に繋げていただく事がねらいです。 

プログラム ① スクリーンに映し出される、可能な限り新しい身近な

資料・データなどを見ながら、課題に向かって参加者

自身が答えを見出していただくやり方です。 

② 時には、直接参加者に問いかけ、語り掛けながら問題

の共有化を図りながら進めます。 

③ 主な内容 

・食品ロスとは？ 

・日本の現状（意識との乖離） 

・日本の食品ロス、発生状況と要因 

・知っておきたい「食品リサイクル法」 

・「食品ロス削減推進に関する法律」（2019 年施行） 

・「食品ロス」がもたらす影響 

・旬産旬消って？ 

・私たちへの課題 

関連リンク  

 


