
 

２．大人向けプログラム 

 

No.1 

所要時間 1 時間 30 分～2 時間 

対象 一般 

参加者数（想定） 20～30 名 

テーマ 今こそ 省エネとストップ地球温暖化 

今日からはじめよう 私のエコライフ 

目的 多くの人に温暖化問題を知ってもらい、発電体験やエ

ネルギー使用についての講義を通じて、省エネ行動の実

践につなげる。 

プログラム (1) エコライフやちよ紹介 

 

(2) 地球球温暖化とは ～IPCC第５次報告から～  

 

(3) 体験：いかに多くのエネルギーを使用しているか  

   人力発電機で発電体験とワット調べ 

 

(4) 家庭で使用しているエネルギーについて考えよう  

・自家用車（ガソリン）     

・照明・家電などの電気 

・給湯関係（都市ガス）     

・住まいの工夫（冷暖房） 

・クイズを楽しもう！（ごみ、廃食油）  

  

(5) 身近な省エネ事例  

関連リンク http://ecolifeyachiyo.web.fc2.com/ 
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