
No.43 

所要時間 50～60 分 

対象 中学生～一般 

参加者数（想定） 10～20 人 

テーマ へらそう燃えるゴミ、すすめようリサイクル 

目的 

 

大量生産・大量消費が地球温暖化の要因であることを、消費

の結果として出るゴミの削減を通じて理解を深める。 

プログラム 

 

(1) このままゴミが増え続けると？［チェックイン］ 

 

(2) ティッシュボックスつぶし［アイスブレーク］ 

 

(3) ゴミと資源の分け方・出し方［地域ごとの分別ルール］ 

家庭から出るゴミの分別まとめ 

 

(4) 体験ゲーム ［模擬的にごみを準備する］ 

 実際にゴミの分別をやってみよう。（小型家電含む） 

 

(5) 回収資源ゴミを使った身近な商品を知る。［実物を準備］ 

・アルミ缶は優等生 

・紙パックは大切な資源 

・君の学生服はペットボトル？ 他 

 

(6)３Rのすすめ［まとめ］ 

関連リンク  

 

 

 

 


