
佐原病院市民公開講座
アンケート結果

◼ 日時：2026年2月17日（火）14:00～16:00
◼ テーマ

◼ 脳卒中のおはなし：川﨑 宏一郎医師
◼ 脳卒中とは
◼ 脳卒中にならないために

◼ 知ることで助かる！脳卒中とその後のサポート：神山 慶子社会福祉士

◼ 参加者数：57人（男性 16人 女性 41人）
◼ アンケート回収数（回収率）52人（91％）



アンケート結果

年齢

2%

15%

46%

37%

50代 1人 60代 8人 70代 24人

80代 19人 不明 0人

居住地

96%

2%

2%

香取市 50人 稲敷市 1人

神崎町 1人 その他・不明 0人



アンケート結果②

受診歴

88%

10%
2%

あり 46人 なし 5人 不明 1人

イベントを知ったところ（複数回答）
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アンケート結果③

満足度

72%

14%

0%
0%

0%
14%

満足 37人 やや満足 7人

どちらとも言えない 0人 やや不満 0人

不満 0人 不明 7人

次回の参加

73%

19%

6%

0%
0%

2%

ぜひ参加したい 38人 タイミングが合えば 10人

講演の内容による 3人 どちらとも言えない 0人

参加したくない 0人 不明 1人



アンケート結果④

今後取り上げてほしいテーマ

① 股関節の不具合、膝痛、関節や肩こり、歩けなくならないような予防

② 骨（骨粗しょう症、骨密度） （3件）

③ 手指のしびれ

④ 循環器関係、高血圧

⑤ めまいの原因、対策

⑥ 消化器系のがん（胃、大腸、食道） （2件）

⑦ 脂肪肝

⑧ 糖尿病

⑨ 認知症、認知症本人ではなく周りの接し方 （4件）

⑩ 不眠症、睡眠障害について

⑪ 目について（白内障、緑内障、視力低下、かすんでよく見えない）

⑫ 皮膚について（かゆみ）

⑬ アレルギー

⑭ 病気になる前の注意、食事など

⑮ 何科を受診したらよいか



⚫ たいへん勉強になりました

⚫ たくさん勉強になりました。ありがとうございました。

⚫ とてもためになりよかったです。ありがとうございました。

⚫ とても参考になりました。貴重なお話ありがとうございました。

⚫ とても分かりやすくお話していただき有難うございました。日常生活の改善をしなくては・・と反省です。

⚫ マイク着用なのでちょっと聞き取りにくいことがありました。でもパンフレットをいただいたので、復習しま
す。ありがとうございました。

⚫ マイク聞き取れない部分があった。

⚫ 貴重なお話ありがとうございました。漠然としていた脳卒中について少しですが理解できました。トピックス
のマイクロプラスチックの件はショックでした。周囲の人たちにも伝えたいと思いました。

⚫ 後日いろいろお願いします

⚫ 今日の講座に参加して、今後の心構えができました。なんとなく他人事のように思い生活してきましたが、自
分の生活態度に気をつけなければと強く思いました。今日はありがとうございました。

⚫ 資料の準備等ありがとうございました。次回も楽しみにしています。

⚫ 食品をトレ―容器のままレンジで温めないように注意します。

アンケート結果⑤

意見・感想（原文のまま）



⚫ 大変ありがとうございました。気をつけて生活していこうと思いました。

⚫ 大変ありがとうございました。川崎先生のご説明はわかりやすいものでした。

⚫ 大変勉強になりました。

⚫ 大変勉強になりました。ありがとうございました。

⚫ 大変勉強になりました。またお願いします。

⚫ 大変勉強になりました。歩ける幸せを感じています。

⚫ 丁寧かつ分かりやすい流れのご説明でよく理解することができました。ありがとうございました。MSWの方の
病後の様々な対応の知識もありがたく承りました。

⚫ 日頃の心配が少し解消しました。

⚫ 脳卒中のおはなしとてもためになりました。遺伝もあるのでしょうか。

⚫ 脳卒中は予防が大切なことが分かりました。前触れがないことからいつもと違う状態に気づきが大切。水分を
しっかりとる。

⚫ 分かりやすくてよかったです。

アンケート結果⑥

意見・感想（原文のまま）



まとめ
■ 開催日時：2026年2月17日（火）14:00～16:00 ■ 開催場所：佐原病院本館5階 メイン会議室

■ 参加者数：57人（男性 16人 女性 41人）   ■ アンケート回収数（回収率）52人（91％）

◆参加者数が前回（35人）より
約60％増加したことは、日時
設定・広報方法・テーマおよ
び講師の選定が、参加者の
ニーズに的確に応えた結果で
あると考えられる。

◆今後もテーマ選定の適切さが、
参加者の関心を高める鍵とな
る。

◆マイクの不具合の改善に加え、
待ち時間には佐原病院の紹介
映像（デジタルサイネージや
DVD）の放映を検討し、座席
や資料準備数の適切な調整を
行うことが今後の課題である。 

【アンケート結果】

◼参加者の年齢は、70歳以上が83％以上だった（70代・
46％、80代・37％）が、60代・50代の参加もいた。

◼香取市の居住者が96％だった。

◼当院の受診歴がある方が88％、ない方が10％だった。

◼参加者が今回の市民公開講座を知った方法は、香取市広
報誌および院内ポスターによるものが多かった。

◼参加者の満足度は、満足72％、やや満足14％、不満・や
や不満が0％と非常に高い結果だった。

◼次回の参加は73％がぜひ参加したいと回答し、参加した
くないと回答は0％だった。

◼今後取り上げてほしいテーマは、「認知症、認知症本人
ではなく周りの接し方」「消化器系のがん」「骨（骨粗
しょう症、骨密度）」の希望が多かった。

◼その他、マイクの不具合に対する意見があった。
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