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「フレイル」という言葉を聞いたことがありますか？
「フレイル」とは・・・

年齢に伴って筋力や心身の活力が低下した状態のこと をいいます。
フレイル予防が「少しでも健康寿命を長く！楽しい人生を！」送るためのコツです。
今回は当院の認定看護師さんにアドバイスをいただきました。

＊最近、気になることはありませんか？
チェックしてみましょう！

□ 食欲がなく痩せてきた
□ なかなか疲れが取れない
□ 歩くのが遅くなった
（青信号で横断歩道を渡りきれない）

□ 力が入らなくなった
（買い物したものを運ぶのが大変、瓶のふた、
ペットボトルのキャップがあけられない）

□ 出かけるのがおっくうになった
（人と接する機会が減った、定期的な
運動をしていない）

詳しい相談を希望される方は、ぜひ「看護相談外来」をご利用ください。
受付時間は、8:30～11:30 となっております。
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曜日 看護外来 担当看護師

月 皮膚排泄外来 岡部久代

火 摂食嚥下外来 鈴木友子

水 緩和ケア外来 田上千佳子

木 認知症外来 神澤由佳

金 感染外来 石渡麻衣子

随時 訪問看護外来 阿蒜ひろ子

簡単フレイルチェック

皮膚・排泄摂食・嚥下

認知症


