
参考２ 

 

（１）松本まりかさんプロフィール 

俳優。東京都出身。2000年デビュー。 

多くの舞台やドラマに参加し、2018年に EX系ドラマ「ホリデイ

ラブ」で大きな注目を集めた。主な出演作として、NHK大河ドラマ

『どうする家康』（23年）、映画『アイスクリームフィーバー』（23

年）、映画「湖の女たち」（24年）など。2024年には ABC・EX系

「ミス・ターゲット」、TX系「夫の家庭を壊すまで」2クール連続

で主演を務めた。 

2025年 7月より EX系「奪い愛、真夏」で主演を務める。 

 

（２）浜内千波さんプロフィール 

料理研究家。徳島県出身。大阪成蹊女子短期大学栄養学科卒業。

『家庭料理をちゃんと伝えたい』という思いで、ファミリークッキ

ングスクールを主宰。『料理は、もっともっと夢のある楽しいも

の』をモットーに各種メディア・講演会に出演、著書多数。 

食ビジネス全般においても商品開発・メニュー開発、コンサル業

務に携わり、キッチン用品「Chinami」も立ち上げる。 

 

 


