
教えて ちばの恵み

WEBサイト「教えて ちばの恵み」は食材の宝庫・千葉県の情報
をわかりやすく、詳しく紹介しています。毎日の料理が楽しくな
るレシピ集をはじめ、旬の食を味わえるイベントも充実。ちばの
おいしさは、ここから見つかります。

千葉県の旬の農
林水産物にかか

わる販売・PRイベントや、
販売店、ホテル、レストラ
ン、レシピ、産地の紹介など
をリアルタイムで発信中！

教えて ちばの恵み 検 索

ちばは食材の宝庫！

モッツァレラチーズの白とアボカドの緑、
ミニトマトの赤がカラフルな一品。
わさび醤油にほんのり柑橘の香りがさわやかな、
フレッシュサラダです。ぜひお試しあれ！

・モッツァレラチーズ
   ……………… 約1/2個
・アボカド ………… １個
・ミニトマト……… 5～6個
・レモン汁 ………… 少々
・しょうゆ ……小さじ1強
・ポン酢しょうゆ
………………小さじ1/2

・わさび …………… 少々

４人分（調理時間：約10分） ❶モッツァレラチーズ、アボカ
ドは１cm角程度に、ミニトマ
トは４等分のくし形切りにす
る。アボカドは切ったらすぐに
レモン汁であえる。

❷しょうゆ、ポン酢しょうゆ、
わさびをよく混ぜる。

❸ボウルに❶と❷を入れてや
さしく混ぜ合わせ、器に盛る。

おうちで作ろう！

材 料 作り方

千葉県南部にある安房地域は
「日本酪農発祥之地」。
日本の酪農のあゆみに欠かせない
安房地域の酪農は、
江戸時代に始まりました。
ここではその歴史の一部をご紹介します。
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酪農発祥の地・千葉県

嶺岡乳牛研究所前に設置されている
「日本酪農発祥之地」の記念碑

（※）牧…牛や馬などの飼育・繁殖のための放牧区域のこと。
江戸時代には、幕府が管轄する牧が設けられ、
役人によって管理されていました。
引用：酪農のさとホームページ
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Information 

もっと詳しく
知りたい人は
こちらにアクセス！
ちばのおいしさ、つまってます！

公式
Facebook

も
チェック

発行：千葉県農林水産部流通販売課　Tel：043-223-3085　　※本リーフレットに掲載している情報は2020年3月現在のものです。
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