
聖火リレーへの想い

聖火ランナーに選ばれて嬉しいというよりも

責任を持って最後まで走りたいという気持ちが

強いです。大勢の人の前で走るので、緊張する

気持ちもありますが、綺麗なフォームと笑顔を

意識して走りたいです。
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全国少年少女レスリング大会
２年連続優勝
“I am 現役中学生レスラー！”

しいな はるく



他にもいろいろ聞いてみました！

聖火ランナーに応募した理由を教えてください。 聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。

8年後のロサンゼルス五輪にレスリング選手として

出場することが目標で、その前にオリンピックを

体感する為に応募しました。

今まで、レスリングを頑張ってきて良かった。

まだまだ頑張って今度は選手としてもオリンピック

に出場するという目標が更に強くなりました。

レスリングの練習で心肺機能を鍛えています。

どこから見られていても良いような走行フォーム

の確認、笑顔の練習をしています。
他に伝えたい事があれば教えてください。

２０２８年のロサンゼルス五輪のレスリング

日本代表になる事を目標に練習に励んでいます。

皆様、応援よろしくお願い致します。

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教えて
ください。

レスリングの全国大会２０１７年、２０１８年、

２０１９年優勝。

座右の銘を教えてください。

唯一無二。


