
聖火リレーへの想い

20年目を迎えるニッポンランナーズが

選ばれたのだと思っています。クラブの代表

として足跡を残すべく、一歩一歩しっかり

大地を踏みしめ美しいフォームで走りたいと

思います。

齊藤 太郎 さん

走 行 区 間：成田市
走行予定日：７月２日（金）

(千葉県２日目)

さいとう たろう

「いつまでも健康的に美しいフォームで走り続ける」
地域に根差したスポーツクラブ

「ニッポンランナーズ」の代表



他にもいろいろ聞いてみました！

聖火ランナーに応募した理由を教えてください。 聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教えて
ください。

座右の銘を教えてください。

脈々と引き継がれてきた聖なる火の中継に、

一人のランナーとして、ランニング指導に従事

してきた者として携わりたいと思い応募しま

した。

五輪後のレガシーとなりうる、スポーツの普及、

生涯スポーツに携わってきたことを、認めて頂け

たのだという豊かな気持ちになりました。

「運動」「栄養」「休養」の規則正しい生活。

ランナーは 馬であり 調教師であり

ジョッキーである

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。

大型免許を所持。クラブの合宿ではマイクロバス

を運転することもあります。 他に伝えたい事があれば教えてください。

一日一日を大切に過ごすことと同時に、将来この

時代を振り返った際に、自分を誇れる選択、

在り方をしていたいと想います。


