
聖火リレーへの想い

新型コロナウィルスが流行する現在、

一日も早く収束し、世界の人々が元気に

手を取り合ってオリンピックを成功させる

ことができることを願い走ります。
荒井 のり子 さん

走 行 区 間：銚子市
走行予定日：７月２日（金）

(千葉県２日目)

世界のみんなが元気になあれ！
パラリンピックの陸上・車いすで
３大会連続のメダリスト

あらい



他にもいろいろ聞いてみました！

聖火ランナーに応募した理由を教えてください。 聖火ランナーに選ばれた時の感想を教えてください。

趣味や特技、人に自慢できることを教えてください。 座右の銘を教えてください。

もう一度金メダルを取った時の気持ちを

思 い 出 し た か っ た の で 応 募 し ま し た 。

言葉が出ないほど嬉しかったです。

努力は人を裏切らない。仕事に集中できること。

聖火リレー当日に向けて行っている日課があれば教え
てください。

土・日は近くの公園で走り込んでいます。


