
ちばジュニアアカデミー発掘・育成事業

○対 象 県内在住の小学４年生（小４時に３０名程度を選抜）
○内 容 運動能力測定会、能力開発プログラム、適性競技体験会

○対象競技 １２競技
１ 運動能力測定会

スプリント、敏捷性、ジャンプ力、スイングスピード等の項目に
ついて測定を行い、能力測定会の結果をフィードバックして、自分
の強みを活かせる競技を知ってもらうとともに、運動能力の優れた
児童を選抜します。

２ 能力開発プログラム

選抜された児童に対して、栄養学やメンタルトレーニングなどの
「知的能力開発プログラム」、身体動作やバランス・リズム能力な
どの「身体能力開発プログラム」を提供し、アスリートに共通して
必要な技術や知識を学んでもらいます。

○主な内容

・小学５年時：日頃触れ合う機会の少ない１２競技の体験
・小学６年時：本人の意向を踏まえ適性のある２競技を深める

３ 適性競技体験会

○事業概要

★子供と競技団体のマッチングの機会の創設
（素質のある子供を集め、その適性を見極めて、当該競技団体に繋ぐ）

★国内外で活躍する千葉県ゆかりのアスリートの育成
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