
 

「ちばジュニアアカデミー（ＣＪＡ）発掘・育成事業」実施要綱 

 

１ 目  的   競技人口の少ないスポーツにおいても競技力の向上を図るため、

小学生を対象とした運動能力の測定会により、自分の強みを活か

せる競技人口の少ないスポーツがあることを知ってもらうとと

もに、運動能力の優れた児童に対しては、座学やスポーツ体験の

プログラムなどの支援を実施することにより、千葉県から国内外

で活躍する選手の輩出を目指します。 

 

２ 主  催   千葉県 

 

３ 協  力   公益財団法人千葉県スポーツ協会 

 

４ 事業内容 

（１）ちばジュニアアカデミー生の認定（小学４年生） 

運動能力測定会において体力・運動能力の優れた子供を選抜し、「ちばジュニ

アアカデミー生（以下「アカデミー生」）に認定する。※１ 

（２）育成プログラムの提供（小学４・５・６年生） 

   アスリートに共通して必要な技術や知識を学び、アスリートの土台作りを図る。 

  （身体能力開発プログラム、知的能力開発プログラム等）※２ 

（３）適性競技体験会の開催（小学５年生・６年生） 

   アカデミー生は日頃触れ合う機会の少ない競技を体験し、自分の強みを活かせ

る競技を知り、次年度から専門的に取り組む競技を選択する。※３ 

 

※１【アカデミー生の認定方法】 

 県内在住の小学４年生を対象に実施した運動能力測定会に参加した児童の測定結果をもと

にＣＪＡアカデミー生を選考し、対象児童及び保護者の同意を得て県が認定する。 

（アカデミー生認定数：３０名程度） 

※２【能力開発プログラム】 

①身体能力開発（身体動作・バランス・リズム・コーディネーション等） 

②知的能力開発（栄養学・リーダー論・メンタルトレーニング等） 

※３【対象競技】 

①ローイング ②ホッケー ③ボクシング ④ウエイトリフティング ⑤ハンドボール 

⑥フェンシング ⑦ライフル射撃 ⑧スポーツクライミング ⑨カヌー ⑩トライアスロン 

⑪アイスホッケー ⑫スキー 


