
長生きするなら健康で健やかに過ごしたいものです。千葉県医師会の先生に日頃起こりうる病

気やその予防などについてお話を伺いました。

なお本講座は、令和５年３月17日(金)に公開終了しました。

たくさんの御視聴をありがとうございました！

【公　開　日】　令和４年12月28日(水) ～令和５年３月17日(金)
【公 開 場 所】　YouTube「千葉県男女共同参画センター公式チャンネル」　一般公開
【講演テーマ】

テーマ 講　師

１
帯状疱疹　
なぜなるの？どんな症状？どうやって診断？ 
治療は？後遺症は？ワクチンって？

本橋 尚子（もとはし なおこ）先生
（千葉県医師会男女共同参画推進委員会委員長）

２ 聞こえと認知症
難聴になると認知症になりやすいの？

仲野 敦子（なかの あつこ）先生
（千葉県医師会男女共同参画推進委員会委員）

３ 在宅療養 和田 浩明（わだ ひろあき） 先生
（千葉県医師会理事）

４ 白内障とその治療 堀田 順子（ほった じゅんこ）先生
（千葉県医師会男女共同参画推進委員会委員）

５ 健康よろず相談 金江 清（かなえ きよし）先生
（千葉県医師会副会長）

６ がん検診の基礎知識 金久保 祐介（かなくぼ ゆうすけ）先生
（千葉県医師会男女共同参画推進委員会委員）

７ 慢性腎臓病（CKD）とはどんな病気？ 淺沼 克彦（あさぬま かつひこ）先生
（千葉県医師会男女共同参画推進委員会副委員長）

８ 上手な医療のかかり方 松岡 かおり（まつおか かおり）先生
（千葉県医師会理事）

千葉県医師会との連携講座千葉県医師会との連携講座

健康長寿のために健康長寿のために

公式 Twitter　
＠ChibakenSankaku

「千葉県男女共同参画センター
公式YouTubeチャンネル」

講座やイベント・相談業務や
施設利用案内など発信しています！

講座やイベントの動画を配信しています。
登録よろしくお願いします！
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