
令和４年度 千葉県男女共同参画センター講座実施報告

実施日　令和４年11月1７日(木)
場　所　いちはら里山ファーム（市原市馬立１１６９）

実施日　令和４年12月３日(土)
場　所　Zoomウェビナー

　農業に興味がある女性を対象に、講師の経験談や農業に込める
想いを基にした講演、こんにゃく作り、農場見学とバラエティー
に富んだ内容で開催しました。
　講師夫妻が一から開拓したというこだわり満載の農場に、参加
者は興味津々。お弁当休憩を挟みながら和気あいあいとした雰囲
気で進行され、参加者の方々からは大好評。
　次回もまた参加したいとの声が多くありました。

　起業を目指す、ネイリストに興味のある女性を対象として、講
師である松岡さんの起業から現在までの道のりや、起業に向けて
のアドバイスをオンライン形式でお話しいただきました。
　紹介動画を交えての基調講演の後に行われた質疑応答コーナー
は、多くの質問が寄せられ、とても活気のある講演となりました。

講師：山﨑　美佐江さん
（いちはら里山ファーム
里山農産物直売所 代表）

講師：松岡　華子さん
（株式会社ティアラグレイス代表取締役）

女性のための女性のための農業入門講座農業入門講座

女性のための女性のための起業支援講座起業支援講座

講座の様子

4



実施日　令和４年1２月1８日（日）
場　所　千葉市文化センター

【第１部】パーソナルカラー講座 【第１部】パーソナルカラー講座 
～おしゃれに機嫌よく仕事をするために～

【第２部】ビジネスコミュニケーション講座 【第２部】ビジネスコミュニケーション講座 
～職場で信頼される人になるために～

　面接対策として、第一印象の大切さを教
えていただきました。さらに、パーソナル
カラー診断の方法や、印象が良くなるパー
ソナルカラーの使い方、メイクや洋服への
取り入れ方など、惜しみなく披露していた
だき、充実の講座となりました。
　受講者からは、「自分のパーソナルカ�
ラーが分かり、これからの服選びが楽しみ
になりました。」と大変好評でした。

　社会・職場の内外でより良い人間関係を醸
成するために身につけたいコミュニケーショ
ン力を、実践を交えて教えていただきました。
信頼を得る５原則（①表情 ②挨拶 ③身だし
なみ ④話し方 ⑤仕草・態度）を軸として、「聴
く力」「伝える力」の向上に役立つ情報が満載
でした。
　受講者から寄せられた「丁寧な説明、素敵
な人柄、立ち姿を見習いたい」との感想のと
おりの講座でした。

　災害現場での活動について、日本を取
り巻く環境や災害に対する心構えなど、
東日本大震災における避難所支援をした
自身の体験なども踏まえてお話しいただ
きました。

講師：古橋　香織さん
（イメージコンサルティングラボ
Ｃｏｌｏｒ　Ｃｏｍｍｏｎｓ代表）

講師：長尾　雪子さん
（マナーファースト代表）

申込期限　令和５年４月 30日（日）
視聴期限　令和５年５月 31日（水）

女性のための女性のための就労支援講座就労支援講座

女性防災オンライン講座女性防災オンライン講座

対面式講座対面式講座

 ～災害時、誰一人とり残さないためにはどうしたら良いのか～  ～災害時、誰一人とり残さないためにはどうしたら良いのか～ 

申込はこちら

要要　申　　申　込込

講師　大出　智恵美さん
特定非営利活動法人

首都圏防災士連絡会
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