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　日本の女性官僚のパイオ
ニアのひとり、赤松良子さ
んの自伝。1985年の「男女
雇用機会均等法」成立に尽
力し「均等法の母」と呼ばれ、
戦後日本の女性活躍の歴史
を体現する存在でもある赤
松さんが、これまでの道の
りと様々な人との出会いを
綴る。
　日本経済新聞朝刊『私の
履歴書』（2021年12月）連載
に、書き下ろしや「資料篇」
など追加し、書籍化。

　主に米国企業でチェア
ウーマン（取締役会会長）
やボードメンバー（取締
役）などの経歴を持つ､
ビジネスの最前線で活躍
する40人の女性たちから
のメッセージを収録。
　未来の女性リーダーた
ちへ宛てた手紙という形
で、自らの生い立ちや現
在のキャリアに至る道の
りを語る。

男女平等への長い列（私の履歴書）
赤松　良子／著
�（日経BP日本経済新聞出版，2022年７月刊）

DEAR CHAIRWOMAN（ディア チェアウーマン）
未来の女性リーダーへ贈る手紙
中澤　里華／著，坂口　恵／訳（ダイヤモンド社，2022年３月刊）

　現実に起きた４つの少年事
件を匿名化して紹介、少年院
に勤務する精神科医の目を通
して、加害者ながら本来なら
ば保護されてしかるべき「被
害者」とも言える少年たちの
姿を描き出す。
　2019年７月に刊行されたベ
ストセラー新書『ケーキの切
れない非行少年たち』の世界
を、実際に精神科医の著者自
らが小説化。

　DV後遺症とはどのような
ものなのか―。　
　DV家庭に育った著者自身
の体験を語り、DVで別れた
後から心身の変調に悩む母
親、DVを目の前で見聞きし
て育ち成長後も様々な症状
に襲われる面前DVの子ど
も、被害者支援団体、精神
科医を取材し、その複雑な
メカニズムを明らかにする。

ＤＶ後遺症に苦しむ母と子どもたち
家族「面前」暴力の深層
林　美保子／著（さくら舎，2022年２月刊）�

ケーキの切れない非行少年たちのカルテ
ドキュメント小説
宮口　幸治／著（新潮社，2022年９月刊）�

　星が放つ光とそこから生
まれる影のように、人間の
持つ光と影を、星座や星を
共通のモチーフとして描い
た５つの物語。
　婚活アプリで出会った恋
人や、早世した双子の妹の
彼氏との交流と別れを描く
｢真夜中のアボカド｣ ほか、

『オール讀物』掲載の５編
を収録し、単行本化。
　第167回（2022年上半期）
直木賞受賞作。

　90歳を迎える著者が、老い
ながら過ごす日々をユーモア
を交えて綴り、老いの現実と
覚悟を伝える。人生相談コラ
ムや、坂東眞理子さんとの対
談「ヨタヘロ期のたしなみ」
なども収録。
　隔月刊誌『明日の友』連載
に書下ろしを加えて書籍化。
2019年12月刊行された『老～
い、どん！ あなたにも ｢ヨタ
ヘロ期｣がやってくる』の続編。

夜に星を放つ
窪　美澄／著（文藝春秋，2022年５月刊）�

老～い､ どん！２ どっこい生きてる90歳
樋口　恵子／著（婦人之友社，2022年４月刊）
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千葉県男女共同参画センターのご案内

その他の新着図書その他の新着図書

情報コーナーでは、男女共同参画をはじめ、子育て・介護・仕事・生き方・
文学	など、さまざまな分野の図書、DVD、行政資料を取り揃えています。
また、日経Woman・ハルメク・ソトコト	などの雑誌の閲覧もできます。
情報コーナーで所蔵している本のリストは、ホームページに掲載しています。

書　名 著　者 出 版 者 出版年月

男女共同参画白書�令和４年版 内閣府男女共同参画局/編 勝美印刷 2022/6

女性の覚悟 坂東　眞理子 主婦の友社 2022/7

実家じまい終わらせました！　大赤字を出した私
が専門家とたどり着いた家とお墓のしまい方 松本　明子 祥伝社 2022/6

マスキュリニティーズ　男性性の社会科学 レイウィン・コンネル/著�
伊藤　公雄/訳 新曜社 2022/5

８０歳の壁 和田　秀樹 幻冬舎 2022/3

発達が気になる子の子育てお悩み相談Ｑ＆Ａ 発達協会/編 中央法規出版 2022/2

モラハラ夫の精神的支配から抜け出す方法
７つのワークで「自分らしさ」を取り戻す 福山　れい 日本能率協会マネ

ジメントセンター 2022/1

「アンコンシャス・バイアス」マネジメント　
最高のリーダーは自分を信じない 守屋　智敬 かんき出版 2019/5

両手にトカレフ ブレイディ　みかこ ポプラ社 2022/6

おいしいごはんが食べられますように 高瀬　隼子 講談社 2022/3

【アクセス】
JR千葉駅東口	京成バス　8番乗場（都町中通り線）
①千05御成台車庫行　②千06御成台車庫行　
「千葉テレビ入口」下車、徒歩１分

　県民の皆様が自分らしくいきいき
と活躍できる社会づくりを目指す、
県の男女共同参画推進拠点です。
所 在 地：〒260-0001
　　　　　千葉市中央区都町2-1-12
　　　　　（千葉県都町合同庁舎1階）
開館時間：火曜日～金曜日
　　　　　９時～21時
　　　　　土曜日、日曜日、祝日
　　　　　９時～17時
休 館 日：	月曜日（祝日の場合は翌火

曜日が休館）、年末年始
Ｔ Ｅ Ｌ：043-420-8411
Ｆ Ａ Ｘ：043-420-8581
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