
     令和５年度いきいきちばっ子コンテスト 

      「遊・友スポーツランキングちば」実施要項 

 

１ 趣 旨  

（１） 本県の児童生徒の体力向上を図るために、各学校の実態に応じて授業 

や業間・昼休みの時間帯に児童生徒が取り組める運動種目を紹介し、積 

極的な外遊びや運動を奨励する。           

（２） 仲間と楽しく集団で協力し合いながら運動に取り組むことにより、好 

ましい人間関係や社会性を育成するとともに、記録（ランキング）を公 

表することにより、活動の意欲化と継続性を図る。 

 

２ 対 象                     

（１） 県内の公立小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の児童生徒とする。 

（２） 参加単位は「クラス」の部、「グループ」の部の２部門とする。 

   「クラス」の部は、学級全員の児童生徒で取り組んだ場合とする。 

      ただし、けがや病気等でやむを得ず参加できない児童生徒がいる時は、当該児童生徒以外の児童生徒 

が全員参加している場合を「クラス」とする。 

 

３ 期 間 

（１） 実施及び報告期間  ４月１４日～２月末日とする。 

（２） 表彰対象期間及び  ３期（前期・中期・後期）とする。 

           表彰時期  ○前期  ４月１４日～ ６月３０日（ ７月内に表彰） 

                    ○中期  ７月  １日～１１月３０日（１２月内に表彰） 

                    ○後期 １２月  １日～ ２月 末日（ ３月内に表彰） 

 

（３）留意点       ・最終日の報告は午後５時までに保健体育課に報告のあったものとする。 

・なお、各期の最終日が土・日・祝日の場合、その直前の平日とする。 

・各期に、上記期間内で報告があった記録を表彰対象とする。 

 

４ 実施種目及び部門等 

 ○ 授業や業間・昼休み等の時間を利用し、学校種等ごとに一覧表の中から選択して行う。 
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(1)チャレンジスピード２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

(2)長縄８の字連続跳び ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

(3)長縄みんなでジャンプ      ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

(4)みんなで短縄跳び ○  ○  ○    
○ 

（小のみ） 
○  

 

 

(5)みんなで二重跳び   ○  ○ 
 

○ ○ 
○ 

（中・高学年） 
○ ○ ○ 

(6)連続馬跳び    ○  ○ ○      

(7)新聞棒投げ  ○  ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

(8)ボールパスラリー５ｍ  ○  ○     ○ ○ ○ ○ 

 ボールパスラリー７ｍ  ○  ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 ボールパスラリー１０ｍ    ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 ボールパスラリー１５ｍ      ○ ○ ○     

(9)ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙﾌﾘｰｽﾛｰ 2      ○ ○ ○     

(10)ｻｰｸﾙﾀｰｹﾞｯﾄｽﾛｰ    ○ ○ ○ ○ 

 

千葉県マスコットキャラクター  

チーバくん 



５ 記録の報告方法 

（１） 教員の立会いのもとに実施・確認されたものを公式記録として報告する。 

（２） 記録の更新にともなう報告の回数は、各表彰期間内において何度でも可とするが、１日で複数回記録 

が更新されても、報告は最高記録による１回のみとする。 

（３） 記録の報告は、校長の同意の上、「各学年及び学校種別遊・友スポーツランキングちば報告フォーム」で、

県教育庁保健体育課学校体育班宛に報告する。 

（４）記録の報告は実施後２週間以内に行う。２週間を超過したものは受け付けない。 

 

６ 記録の公表（更新）及び表彰    

（１） 報告のあった各種目の「クラス」の部、「グループ」の部ごとの記録は、『遊・友スポーツランキングち
ば』のホームページ上に、ランキング（１０位以内）の中で随時更新する。 

（２） それぞれの種目の「クラス」の部、「グループ」の部の部門別のランキング第１位の者を『遊・友スポー
ツランキングちば』のホームページ上で発表し、「記録認定証」を授与する。 

    また、取組が一番積極的な学校(一番多く記録の報告を行った学校）には、前・中・後期毎に学校賞とし
て「遊・友スポーツランキングちば大賞」を授与するとともに、１年間を通して、最も多く記録の報告を行
った学校に「遊・友スポーツランキング年間大賞」を２～１０位までの学校に「遊・友スポーツランキング
ちば年間賞」を授与する。さらに年間賞以外で、報告数が２００回を超える学校に「遊・友スポーツランキ
ングちば奨励賞」を授与する 

（３） 同一年度内において、各期大賞の受賞は、１回を限度とする。ただし、報告回数は年間大賞にカウントし、
年間大賞については、受賞対象とする。 

（４） 各期の「記録認定証」「年間賞」「奨励賞」は、各表彰期間後に所属校へ郵送する。 

（５） 各期の「記録認定証」と「遊・友スポーツランキングちば大賞」及び、「遊・友スポーツランキングちば
年間大賞」、「遊・友スポーツランキングちば年間賞」、「遊・友スポーツランキングちば奨励賞」は、教育長
が表彰する。また、各期大賞受賞校には受賞校で表彰式を行い、年間大賞受賞校は千葉県教育庁で表彰式を
行う。（詳細は、各期大賞決定後に受賞校に連絡） 

（６） 各期に、申請のあった学校を、協力校としてホームページ上に掲載する。 

 

７ 実施上の留意事項 

（１） 各学校の実態に応じて職員の共通理解のもと、体育的な年間活動計画等に位置付けて、組織的・計画的 

に行う。 

（２） 実施種目や方法、ルール、留意事項等を教員が十分に理解したうえで児童生徒に十分周知させる。 

（３） グループの部の編成にあたって、グループの記録向上をめざし、併せて人間関係を深めるためには一定の
期間繰り返し運動に取り組むことが必要なことから、安易にグループ編成を繰り返すことのないようにする。 

（４） 実施にあたっては、準備運動を行うとともに、活動時の天候、活動場所等参加者の健康面、安全面に十分
留意して行う。 

 

８ 報告先  

千葉県ホームページ「遊・友スポーツランキングちば」記録報告フォームリンク及び QR コード 

 

【小学校低学年用】 

https://forms.office.com/r/w6ucy55aK4 

【小学校中学年用】 

https://forms.office.com/r/WjNwUwCqUp 

【小学校高学年用】 

https://forms.office.com/r/GGVWXL18QR 

【中学校用】 

https://forms.office.com/r/Bd4xWNupQX 

【小中特別支援学級用】 

https://forms.office.com/r/wHGTUypCWf 

【高等学校用】 

https://forms.office.com/r/EA2ySJ0ivA 

【特別支援学校用】 

https://forms.office.com/r/X6dPHXX3m6 
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９ その他 

（１）実施種目や方法、ルール等で不明な点は県教育庁保健体育課学校体育班まで問い合わせください。 

（２）現種目の改善点や新たに取り上げてほしい種目等の御意見、御要望については、報告フォームまたは、学
校体育班へ御連絡ください。（連絡先 ０４３－２２３－４１０８） 

（３）実施、報告についての詳細は、｢実施についての注意事項｣を参照する。 

 

平成１９年 ５月 １日施行 

平成１９年１２月２５日改正 

平成２０年 ３月１３日改正 

平成２１年  ２月  ９日改正 

平成２２年 ３月３１日改正 

平成２４年 ３月３１日改正 

平成２５年 ３月３１日改正 

平成２６年 ３月３１日改正 

平成２７年 ３月３１日改正 

平成２７年 ７月 １日改正 

平成２８年 ４月 １日改正 

平成３０年 ４月 １日改正 

平成３１年 ４月 １日改正 

令和 ２年１０月 １日感染症拡大防止対策を踏まえた臨時措置 

令和 ３年 ３月３１日臨時措置の一部改正 

令和 ４年 ３月３１日臨時措置の一部改正 

令和 ５年 ４月 １日改正 


