
（報告書２）

令和 5 新体力テスト記録用紙（小・中学校・義務教育学校一覧表）

校長名

記載者名

NO

1 1 1 男 10 11 12 26 28 18 11.2 119 10

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

学校所在地 千葉県○○市町村○－○－○ 千　葉　二　郎

令和5年　　月　　日

教育事務所 ○○教育事務所 千　葉　太　郎　（公印不要）

学校名 ○○県市町村立○○学校

学校種別 小学校 は入力又はリスト表示から選んでください。

出席
番号

学年 性別

握力 上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（㎝）

20ｍ
シャトルラン

（回）

50m走

（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ
ハンドボール投げ

（m）
右
（㎏）

左
（㎏）

反復
横とび
（点）

提出年月日を記入ください。

【データの取り扱いについて】
○必ずこのファイルをダウンロードして使用してください。
○新たなシートは追加しないでください。（必要ないシートも残してください）
○設定を変更しないでください。
○全種目実施した児童生徒の記録を入力してください。

のセルは，カーソルを当てるとコメントが出ます。

出席番号を入力

セルをクリックするとマークがでます。

さらにマークをクリックして，（学年・性別）を選択し
て入力してください。



校長名

記載者名

NO

学校所在地 千葉県○○市町村○－○－○ 千　葉　二　郎

教育事務所 ○○教育事務所 千　葉　太　郎　（公印不要）

学校名 ○○県市町村立○○学校

学校種別 小学校 は入力又はリスト表示から選んでください。

出席
番号

学年 性別

握力 上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（㎝）

20ｍ
シャトルラン

（回）

50m走

（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ
ハンドボール投げ

（m）
右
（㎏）

左
（㎏）

反復
横とび
（点）

提出年月日を記入ください。

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74



（報告書２） 令和5年

令和 5 新体力テスト記録用紙（小・中学校・義務教育学校一覧表）

校長名

記載者名

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

右
（㎏）

50m走

（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ
ハンドボール投げ

（m）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン

（回）

学校名

左
（㎏）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（㎝）

出席
番号

学年 性別

学校種別

握力

教育事務所

は入力又はリスト表示から選んでください。

学校所在地



校長名

記載者名

NO

右
（㎏）

50m走

（秒）

立ち
幅とび
（㎝）

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ
ハンドボール投げ

（m）

反復
横とび
（点）

20ｍ
シャトルラン

（回）

学校名

左
（㎏）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（㎝）

出席
番号

学年 性別

学校種別

握力

教育事務所

は入力又はリスト表示から選んでください。

学校所在地

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74



（報告書２） 令和5年

令和 5 新体力テスト記録用紙（高等学校一覧表）

校長名

記載者名

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

は入力又はリスト表示から選んでください。

学校所在地

出席
番号

学年 性別

握力 上体
起こし
（回）

学校名

20ｍ
シャトルラン

（回）

50m走

（秒）

長座
体前屈
（㎝）

立ち
幅とび
（㎝）

ハンドボール投げ
（m）右

（㎏）
左
（㎏）

反復
横とび
（点）



記載者名

NO

は入力又はリスト表示から選んでください。

学校所在地

出席
番号

学年 性別

握力 上体
起こし
（回）

学校名

20ｍ
シャトルラン

（回）

50m走

（秒）

長座
体前屈
（㎝）

立ち
幅とび
（㎝）

ハンドボール投げ
（m）右

（㎏）
左
（㎏）

反復
横とび
（点）

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88



記載者名

NO

は入力又はリスト表示から選んでください。

学校所在地

出席
番号

学年 性別

握力 上体
起こし
（回）

学校名

20ｍ
シャトルラン

（回）

50m走

（秒）

長座
体前屈
（㎝）

立ち
幅とび
（㎝）

ハンドボール投げ
（m）右

（㎏）
左
（㎏）

反復
横とび
（点）

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110


