
千葉県女子体育連盟 
 
 本連盟は，社団法人日本女子体育連盟の加盟団体で，千葉県下の小・中・高・特別支援学校・大学の教員を
対象とした自主研修組織である。千葉県女子体育連盟では，年間２つの事業を千葉県教育委員会の共催・後援
で実施している。実技講習会では，授業の指導法はもちろんのこと，運動会・体育祭等行事にも利用できる内
容を取り入れたり，授業実践の発表を通し，小・中・高等学校での多くの情報交換も行いながら体育指導に役
立つ研修を実施したりしている。 
 また，年一回「ちば女子体育」を発刊し，県内小・中・高等学校に配布している。その他県内９ブロックに
分かれ体育指導者向上を目指しての活動も行っている。 
 
１ 組 織（令和４年度） 
（１）役 員 会 長 中村 恭子（順天堂大学） 
 
       副会長 植草奈保美（千葉市立星久喜小学校） 
       副会長 七澤 朱音（千葉大学） 
              理事長 小嶋 真理（千葉市立更科小学校） 
       事務局 関谷亜由美（千葉市立蘇我小学校）・その他理事（１７名） 
（２）会 員 １０４名 
（３）事務局 所在地 〒２６０－０８３４千葉市中央区今井 3-15-32 千葉市立蘇我小学校内 
               ＴＥＬ ０４３－２６１－５３２１ ＦＡＸ ０４３－２６８－５８６２ 
  
  ※令和４年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から各事業は内容を一部変更しての実施となっ

た。各ブロックの活動については、実施できないものが多かったため、例年の活動も記載している。 
 
２ 事 業        
（１）表現運動・ダンス及び実技講習会 
 ① 期日 令和４年８月９日（火）～８月１０日（水） 参加者 ３２名 
 ② 会場 Ｚｏｏｍによるオンライン開催 
 ③ 内容  ９日（火）表現運動・ダンスの授業づくり「楽しく歌って日常の動きをダンスに！」 
      １０日（水）ｉОＳ ＧаｒａｇｅＢａｎｄで製作する自作音源講座 
            ～ＩＣＴ個別最適化の学びをダンスの授業から始めませんか～ 
            指導者実技力養成講座「リズムに乗って楽しく踊ろう！チアダンス」 
            
 ④ 講師 日本大学  笠井 里津子 教授 

千葉大学教育学部  七澤 朱音 准教授 
ＷＩＮＧ ＤＡＮＣＥ ＰＲＯＭＯＴＩＯＮ 吉澤 愛 氏 

 
（２）体育指導者研究発表会 
 ① 期日     令和４年１１月３０日（水）    参加者 ３４名 ※理事含む 
 ② 会場     スポーツ科学センター 
 ③ 指導・助言者 順天堂大学スポーツ健康科学部  中村 恭子 准教授 
          千葉大学教育学部  七澤 朱音 准教授 
 ④ 発表     研究発表 
          「跳び箱における思考力・判断力・表現力を高める体育指導の在り方 
               ～他者観察と自己観察に着目した課題解決学習を目指して～」 
           発表者  南房総市立富山学園小学部  宇畑 比路美 教諭 
 
          研究発表 
          「中学校体育授業におけるグループ学習と学級集団意識の関連性 
                       ～生徒間コミュニケーションに着目して～」 
           発表者  習志野市立第五中学校  桑原 美和 教諭 
       
（３）各ブロックの活動状況 
 千葉市小学校ブロック・・・新型コロナウイルスの動向を見ながら活動内容を検討した。 

例年は、実技研修や実践報告。今年度は感染状況を見ながら対面式の研修会を
行う予定。 

 千葉市中学校ブロック・・・感染対策を十分に配慮したうえで、夏休みにダンス実技講習会を対面で実施。 
 市原ブロック・・・・・・・女子体育連盟のホームページを確認しながら、活動内容の宣伝を行っている。 
 香取ブロック・・・・・・・ダンスの指導法の実技研修，教員自身の心と体をリフレッシュするための実技 

研修。夏の講習会の参加の呼びかけや参加した方から会員への伝達講習。 
 安房ブロック・・・・・・・一斉研修(女子体育に限らず全体の)を行い、情報交換を行った。 
  君津ブロック・・・・・・・経験が豊富な先生から授業の進め方を学ぶ研修を行った。 
  東葛ブロック・・・・・・・１１月に実技研修。交流を深めことを目的に行った。 
 山長夷ブロック・・・・・・学体研との授業研究会や情報交換会を実施。 
  市川ブロック・・・・・・・市内のダンス発表会をオンラインで実施。各学校からあがってきた作品 1つを 

ＤⅤＤで作成予定。 


