
 

 先生方に役立つサイトをまとめました。二次元コードが読み取れない場合は，検索サイトに名称等を打ち込ん

で検索してください。 

 

名称 主な内容 

スポーツ庁 
【学校体育・運動部活動】 

○学習指導要領 

○学習指導要領解説 

○指導参考資料集  

○小学校体育（運動領域）指導の手引き 

○家庭での体育，保健体育の学習コンテンツ参考例 

○全国体力運動能力，運動習慣等調査結果 

○運動部活動用指導の手引 

スポーツ庁 
【小学校体育の動画資料】 
 

○器械・器具を使っての運動遊び，器械運動 

 

 ・低学年「器械・器具を使っての運動遊び」 

 ・中学年「器械運動」 

 ・高学年「器械運動」 

文部科学省【指導資料集】 
 

〇学校体育実技指導資料 

（水泳，表現運動系及びダンス，柔道，体つくり運動，器械運動，

体つくり運動・体育理論リーフレット，剣道 他多数） 

集団行動の指導 ○能率的で安全な集団としての行動の仕方（集団行動）の指導の

留意点や基本的な行動様式と合図の例 

公財 全日本柔道連盟 
 

○安全で楽しい柔道授業ガイド 

ＮＩＴＳ（独立行政法人教職員
支援機構） 

○オンライン講座（YouTubeで見られます。） 

動画教材【新学習指導要領シリーズ】 

「新学習指導要領の改訂のポイントと学習評価（高等学校 保健

体育科）」 
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名称 主な内容 

国立教育政策研究所 ○「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 

○「学習評価の在り方ハンドブック」 

○主体的・対話的で深い学びを実現する授業改善の視点について 

 

学習評価について知りたい方はここをチェック。 

文部科学省【ＩＣＴ活用】 
 

○体育・保健体育科の指導における ＩＣＴの効果的な活用に関

する解説動画 

スポーツ庁【ＩＣＴ活用実践】 ○児童生徒の１人１台のＩＣＴ端末を活用した体育・保健体育事

業の事例集（小学校，中学校，高等学校での実践例） 

文部科学省【ＩＣＴ活用】 
 

○ＧＩＧＡスクール構想のもとでの高等学校保健体育科の指導

においてＩＣＴを活用する際のポイント（説明資料） 

文部科学省【がん教育】 ○がん教育推進のための教材 補助教材 

日本スポーツ振興センター ○事故防止＞学校等での事故防止対策集 

「スポーツ事故防止ハンドブック」 

「スポーツ事故対応ハンドブック」 

「熱中症の予防」 

「なくそう運動部活動の事故」他多数 

スポーツ庁【事故防止】 〇運動・スポーツ中の安全対策の評価・改善のためのガイドライ

ン（試行版） 
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