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皆様には，日頃より本県の体育・スポーツの推進に御尽力いただき感謝申し上げます。 

さて，小学校，中学校，高等学校の学習指導要領が改訂され，小学校と中学校では全面

実施，高等学校では昨年度から年次進行で実施しております。 

今回の改訂においては，主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善を通し，基

礎的・基本的な知識及び技能を確実に習得させ，これらを活用して課題を解決するために

必要な思考力，判断力，表現力等を育むとともに，主体的に学習に取り組む態度を養い，

個性を生かし多様な人々との協働を促す教育の充実に努めることとされています。 

各学校におかれましては，学習指導要領の実施及び学校教育の改善・充実に向け，授業

改善や教材研究等について一層の研修をお願いしたいと思います。 

また，生徒にとって望ましいスポーツ環境を構築するという観点から，千葉県・千葉県

教育委員会では，部活動に関するガイドラインを策定しました。学校と地域が一体となり，

生徒にとって持続可能なスポーツ環境を構築していくことが重要です。各学校におかれま

しては，適切な休養日の設定や短時間で効果の得られる合理的でかつ効率的な指導の実践

など運動部活動に対する意識を改革し，バランスのとれた心身の成長と学校生活を送るこ

とができるようにしていただきたいと思います。 

更に，千葉県教育委員会では，第１３次「千葉県体育・スポーツ推進計画」を策定し「子

どもの体育・スポーツ活動の充実と体力の向上」や「スポーツの価値の発信とスポーツに

よる地域づくり」など，６つの施策に各事業を整理し，スポーツの価値を「知る」ことを

基盤として「する・みる・ささえる」スポーツのさらなる推進を目指しております。 

ここに発刊いたします「学校体育要覧３７号」は，各学校における体育指導の手引きと

なりますよう，体育関係団体等の協力を得ながら作成しました。 

この学校体育要覧を効果的に活用していただき，本県の児童生徒が，活力にあふれる「健

やかな体」を育むための一助となることを期待しております。 

 

 令和５年４月 

千葉県教育庁教育振興部保健体育課長   
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