
体育理論 

２ 評価規準の作成例（入学年次） 

 知識 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

内
容
の
ま
と
ま
り
ご
と
の
評
価
規
準 

・スポーツの文化的特性や

現代のスポーツの発展

について理解できるよ

うにする。 

 

・スポーツの文化的特性や

現代のスポーツの発展

について、課題を発見

し、よりよい解決に向け

て思考し判断するとと

もに、他者に伝えるこ

と。 

・スポーツの文化的特性や現

代のスポーツの発展につい

ての学習に自主的に取り組

むことができるようにす

る。 

 

 

単
元
の
評
価
規
準 

①スポーツの歴史的発見

と多様な変化について、

言ったり書き出したり

している。 

②現代のスポーツの意義

や価値について、言った

り書き出したりしてい

る。 

③スポーツの経済的効果

と高潔さについて、言っ

たり書き出したりして

いる。 

④スポーツが環境や社会

にもたらす影響につい

て、言ったり書き出した

りしている。 

①スポーツの歴史的発展

と多様な変化や現代の

スポーツの意義や価値

について、事実や理念を

整理したり、自己のスポ

ーツへの関わりを見い

だしたりして、自己や社

会にスポーツがもたら

す影響について課題を

発見している。 

②スポーツの経済的効果

と高潔やスポーツが環

境や社会へもたらす影

響について、習得した知

識を基に、持続可能なス

ポーツの発展のための

課題の解決に向けて、自

己の提案を言葉や文章

などを通して他者に伝

えている。 

①スポーツの文化的特性や現

代スポーツの発展について

の学習に自主的に取り組も

うとしている。 

②グループワークやその他の

活動に貢献しようとしてい

る。 

 



３　単元計画例

体育理論の指導と評価の計画

単
元
の
目
標

知識

　スポーツの文化的特性や現代のスポーツの発展について理解できるようにする。
　スポーツは、人類の歴史とともに始まり、その理念が時代に応じて多様に変容してきていること。また、我が国から世界に普及し、発展
しているスポーツがあることを理解できるようにする。
　現代のスポーツは、オリンピックやパラリンピック等の国際大会を通して、国際親善や世界平和に大きな役割を果たし、共生社会の実現
にも寄与していること。また、ドーピングは、フェアプレイの精神に反するなど、能力の限界に挑戦するスポーツの文化的価値を失わせる
ことを理解できるようにする。
　現代のスポーツは、経済的な波及効果があり、スポーツ産業が経済の中で大きな影響を及ぼしていること。また、スポーツの経済的な波
及効果が高まるにつれ、スポーツの高潔さなどが一層求められることを理解できるようにする。
　スポーツを行う際は、スポーツが環境や社会にもたらす影響を考慮し、多様性への理解や持続可能な社会の実現に寄与する責任ある行動
が求められることを理解できるようにする。

思考力、判断力、表現力等
　スポーツの経済的効果と高潔さやスポーツが環境や社会へもたらす影響について、習得した知識を基に、持続可能なスポーツの発展のた
めの課題の解決に向けて、自己の提案を言葉や文章などを通して他者に伝えることができるようにする。

学びに向かう力、人間性等 　スポーツの文化的特性や現代のスポーツの発展についての学習に自主的に取り組むことができるようにする。
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知識 ① ① ② ②

思判表 ① ①

② ②

技能

③ ④ ②

② ② ②① ①

①スポーツの歴史的発展と多様な変化や現代のスポーツの意義や価値について、事実や理念を整理したり、自己のスポーツへの関わりを見いだしたりして、自
己や社会にスポーツがもたらす影響について課題を発見している。
②スポーツの経済的効果と高潔やスポーツが環境や社会へもたらす影響について、習得した知識を基に、持続可能なスポーツの発展のための課題の解決に向け
て、自己の提案を言葉や文章などを通して他者に伝えている。

態度
①スポーツの文化的特性や現代スポーツの発展についての学習に自主的に取り組もうとしている。
②グループワークやその他の活動に貢献しようとしている。

評
価
規
準

知識

①スポーツの歴史的発見と多様な変化について、言ったり書き出したりしている。
②現代のスポーツの意義や価値について、言ったり書き出したりしている。
③スポーツの経済的効果と高潔さについて、言ったり書き出したりしている。
④スポーツが環境や社会にもたらす影響について、言ったり書き出したりしている。

技能

思判表

① ② ②態度

挨拶・出席確認・健康観察・本時の流れ

学習の振り返り・次時の確認

・グルー

ピング

・スポー

ツ概念

の変容

と既習

の内容

の確認

◎発表（３班ずつ毎発表）

各班８分

質疑応答２分

◎発表の評価を行う（自己評価・

他者評価）

学びの確認・学びの共有

・スポー

ツを文

化とし

てとら

えるこ

と

・スポー

ツ文化

の変容

とメ

ディア

・みんな

が楽し

めるス

ポーツ

の特別

ルール

を考え

る

・オリン

ピック

とオリ

ンピッ

クムー

ブメン

ト、パ

ラリン

ピック

・変貌す

るオリ

ンピッ

ク・パ

ラリン

ピック

・２０２

０東京

大会の

レガ

シーと

は何か

・調べ学習

◎スポーツに関する

歴史や文化等に関

するテーマを設定

してグループごと

に調べ学習

◎発表資料作成

（テーマ例）

・日本生まれのス

ポーツ

・世界の民族スポー

ツ

・用具、技術、ルー

ルの移り変わり

・メディアと競技会

・近代スポーツ課題

・スポーツと世界平

和

・オリンピックレガ

シー

・オリンピック開閉

会式

・スポーツと環境保

全

挨拶・出席確認・健康観察・本時の流れ

・オリエ

ンテー

ション

・学習状

況調査

・人間に

とって

の運動

の意味

・スポー

ツの始

まりと

発展

・近代ス

ポーツ

から国

際ス

ポーツ

へ

・動きの

工夫と

文化

・身近な

動作に

ついて

人間と

他の動

物を比

較する

・スポー

ツを主

な特徴

や魅力

から分

類をし

てみる

・スポー

ツの経

済波及

効果

・拡大す

るス

ポーツ

産業

・オリン

ピック

と経済

効果に

ついて

調べる

・ドーピ

ングと

スポー

ツ

・求めら

れるス

ポーツ

倫理

・ドーピ

ングが

なぜ許

されな

いか理

由を話

し合い

※８以降の内容に関しては発展的な学習として紹介する。



４．学習の展開例 

項目例 指導項目 発問例 授業の流れ 

１ 

人
間
に
と
□
て
□
動
く
□
と
は
何
か 

①人間にとって

の運動の意味 

・動物としての

運動 

・人間としての

運動 

・運動に必要な

能力 

②動きの工夫と

文化 

Ⅰ日常生活における運動の例を挙げ

てみよう。 

Ⅱ動物の運動の例を挙げてみよう。 

Ⅲ走る、泳ぐ、食べるなど身近な動作

について人間と他の動物を比べて

みよう。 

Ⅳ工夫された動きが積み重なってつ

くり出された文化の例を挙げてみ

よう。 

 

・板書説明（運動とは何か） 

・発問Ⅰ 

・活動Ⅰ(意見交換) 

・発問Ⅱ 

・活動Ⅱ(意見交換) 

・発問Ⅲ 

・活動Ⅲ(グループワーク) 

・板書説明(運動に必要な

能力) 

・板書説明(文化の意味) 

・発問Ⅳ 

・活動Ⅳ(意見交換) 

・本時のまとめ 

２ 

ス
ポ
□
ツ
の
始
ま
り
と
変
遷 

①スポーツの始

まりと発展 

・スポーツの始

まり 

・古代オリンピ

ック 

②近代スポーツ

から国際スポ

ーツへ 

・イギリスと近

代スポーツ 

・オリンピック

と近代スポー

ツ 

Ⅰ各スポーツの発祥の地を調べてみ

よう。 

Ⅱ日本発祥のスポーツを挙げ、どのよ

うに世界に広まっていったのか調

べてみよう。 

Ⅲスポーツを主な特徴や魅力から分

類をしてみよう。 

・板書説明（スポーツの始

まり） 

・発問Ⅰ 

・活動Ⅰ(調べ学習) 

・発問Ⅱ 

・活動(調べ学習) 

・板書説明(古代・近代・国

際スポーツについて) 

・板書説明(クーベルタン

と IOC 設立) 

・発問Ⅲ 

・活動Ⅲ(グループワーク) 

・本時のまとめ 

３ 

文
化
と
し
て
の
ス
ポ
□
ツ 

①スポーツを文

化としてとら

えること 

・ルールと用具、

施設の変遷 

②スポーツ文化

の変容とメデ

ィア 

・する、みる、支

える、知るスポ

ーツ 

 

Ⅰスポーツの楽しみ方を話し合って

みよう。 

Ⅱバレーボール、サッカー、バスケッ

トボールのルールと施設の変遷を

まとめてみよう。 

Ⅲスポーツの種目を取り上げて、簡単

に楽しめる特別ルールを考えてみ

よう。 

・発問Ⅰ 

・活動Ⅰ(グループワーク) 

・板書説明(スポーツの文

化的内容) 

・発問Ⅱ 

・活動Ⅱ(選択調べ学習) 

・発表Ⅱ 

・板書説明(スポーツ文化

の変容とメディア) 

・発問Ⅲ 

・活動Ⅲ(グループワーク) 

・板書説明(今後の課題) 

・本時のまとめ 



 

４ 

オ
リ
ン
ピ
□
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
□
ク
と
国
際
理
解 

①オリンピズム

とオリンピッ

クムーブメン

ト、パラリンピ

ックについて 

・IOC、JOC と IPC、

JPC の活動理念 

②変貌するオリ

ンピック、パラ

リンピック 

・オリンピック、

パラリンピッ

クの様々な側

面 

 

Ⅰオリンピック、パラリンピックで印

象に残っているシーンはどのよう

なシーンか。(競技と競技外) 

ⅡIOC・JOC と IPC・JPC の活動理念を

HP で調べ、まとめてみよう。 

Ⅲ東京オリンピック・パラリンピック

のレガシーとは何か話し合ってみ

よう。 

 

・発問Ⅰ 

・活動Ⅰ(意見交換) 

・板書説明(オリンピズム

とオリンピックムーブ

メント、パラリンピック

について) 

・発問Ⅱ 

・活動Ⅱ(資料・HP 読み取

り) 

・板書説明(変貌するオリ

ンピック、パラリンピッ

ク 東京大会レガシー

とは) 

・発問Ⅲ 

・活動Ⅲ(グループワーク) 

・本時のまとめ 

５ 

ス
ポ
□
ツ
と
経
済 

①スポーツと経 

 済 

・スポーツの経

済波及効果 

②拡大するスポ

ーツ産業 

Ⅰスポーツに関する職業を挙げてみ

よう。 

Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメ

リットを話し合ってみよう。 

Ⅲオリンピックと経済効果について

“する・みる・支える・知る”に着

目してまとめてみよう。 

・発問Ⅰ 

・活動Ⅰ(意見交換) 

・板書説明(経済波及効果) 

・板書説明(スポーツ産業) 

・発問Ⅱ 

・活動Ⅱ(グループワーク) 

・発問Ⅲ 

・活動Ⅲ(調べ学習) 

・本時のまとめ 

６ 

ド
□
ピ
ン
グ
と
ス
ポ
□
ツ
倫
理 

①ドーピングと

スポーツ 

・ドーピングと

は 

・アンチドーピ

ング運動 

・WADA と JADA 

②求められるス

ポーツ倫理 

 

Ⅰドーピングとはどのような行為だ

と思うか考えてみよう。 

Ⅱドーピングが行われる理由、背景に

ついて話し合ってみよう。 

Ⅲドーピングがなぜいけないのか、防

止策、社会がどう変わればよいかに

ついて話し合ってみよう。 

・発問Ⅰ 

・活動Ⅰ(意見交換) 

・板書説明(ドーピングと

スポーツ) 

・板書説明(アンチドーピ

ング運動、WADA、JADA) 

・資料を用いて説明(ドー

ピングの例示) 

・発問Ⅱ 

・活動Ⅱ(グループワーク) 

・板書説明(スポーツ倫理) 

・発問Ⅲ 

・活動Ⅲ(グループワーク) 

・本時のまとめ 



人間 動物 

ワークシート例 （※パブリックドメインの画像を使用） 

１．人間にとって「動く」とは何か 

運動とは… （広辞苑より） 

◎体育・保健や楽しみのために身体を動かすこと。スポーツ。 

◎生物体の能動的な動き。個体内の局所的運動と個体の移動運動、また成長運動・筋運動・細胞運動などのよう

に分類する。植物にも膨圧運動がある。 

 

□➊ 日常生活における運動の例を挙げてみよう。 

 

 

 

 

 

□➋ 動物の運動の例を挙げてみよう。 

 

 

 

 

 

□❸ 走る、泳ぐ、食べるなど身近な動作について人間と他の動物を比べてみよう。 

 

 

 

 

 

 

【人間と動物の運動の違い】 

動物は…外敵からの（１.    ）や餌の（２.     ）など、（３.     ）ために運動する。 

人間は…単に（３.     ）ためにではなく、よりよく、より豊かに（３.     ）ために運動する。 

 

【運動に必要な能力】 

運動を行うためには、（４.     ）・（５.     ）・（６.     ）など様々な能力が必要。 

→より充実した生活を送ることができる。 

【スポーツ文化】 

文化とは…社会の人たちによって（７.    ）され、（８.    ）され、次世代に伝えられる（９.    ） 

 

□❹ 工夫された動きが積み重なってつくりだされた文化の例を挙げてみよう。 

 

 

 

 

自分の考え 他者の考え 

自分の考え 他者の考え 

自分の考え 他者の考え 



２．スポーツの始まりと変遷 

【スポーツの始まり】 

◎動物の約束（メタ・コミュニケーション）行動→ルールある闘いであり、命のやり取りをしない。 

◎語源から見ると… 

 ラテン語 deportare (１.        )→古代フランス語 deport（２.     ）→１３～１４世紀の英語

deport（３.    ）→１６～１７世紀の英語 disport（４．    ）に変わっていった。（諸説あり） 

□➊ 各スポーツの発祥の地を調べてみよう 

 年代 発祥地 その他（気になったこと） 

バレーボール    

バスケットボール    

サッカー    

ドッヂボール    

 

□➋ 日本発祥のスポーツを挙げ、どのように世界に広まっていったのか調べてみよう 

日本発祥のスポーツ どのように世界に広まっていったか 

  

  

【古代文明とスポーツ】 

◎家畜を使ったスポーツ…闘牛・闘羊・闘鶏といった動物同士を闘わせるものや競馬や流鏑馬のように人間と

家畜が協力するスポーツも生まれた。 

◎健康体操…都市生活がもたらす（５．    ）や（６.     ）の対策として考案された。 

     中国では、導引と呼ばれる現代の気功のルーツとなるものが始められる。 

     古代ギリシャでは、ギュムナスティケーという歩・走・跳・投・格闘など様々な運動が用いられた 

◎古代オリンピック…神に捧げるための祭典で、（７．    ）に１度、競争・走り幅跳び・やり投げ・円盤

投げ・レスリング・ボクシング・パンクラチオン・競馬・戦車競走などが行われた。 

 

【近代スポーツから国際スポーツへ】 

イギリスにて近代スポーツが発祥。今までの年中行事的なものでなく、（８.     ）を整備し、

（９．    ）といった心も育む文化となった。 

その文化に魅せられ、フランス人の（10.     ）がスポーツによる青少年の健全育成と世界平和の実現

を目指す活動を始めた。→１８９４年の（11.     ）結成につながる。国際スポーツ発展の基礎となる。 

 

□❸ スポーツを主な特徴や魅力から分類をしてみよう。 

 

※付箋を利用してスポーツ名と特徴・魅力など意見を出し合い、グループで話し合って分類してみよう。 

 

 

 



３．文化としてのスポーツ 

□➊ スポーツの楽しみ方を話し合ってみよう。 

 

 

 

 

 

【スポーツを文化としてとらえること】 

◎運動に（1.    ）を与え、ある一定の（2.    ）や条件のもとで競争する文化。 

◎合理的な行動の型として（３.    ）や戦術が生み出され、それを支える施設や（４.    ）などに

より発展。        →つまり、集団のレベルや欲求に合わせて工夫することができる文化である。 

 

□➋ バレーボール・サッカー・バスケットボールのルールと施設・用具の変遷をまとめてみよう。（選択） 

 初期 中期 現代 

ルール    

施設 

用具 
  

 

 

【スポーツ文化の変容とメディア】 

１９６０年代以降、テレビなどのメディアを通して、多くの人々

が同時にスポーツを楽しめるようになってきた。 

 また、今日では（５.    ）のような電子機器を用いた対戦

型のスポーツ競技も登場している。 

 商業主義や（６.    ）の影響を多く受け、メディアと密接

に関わり合い、スポーツの文化的内容を変えるほどになってきた。 

 テレビの放送時間のためのルール変更や、判定をわかりやすくす

るための衣服や用具の変更もある。 

 今後、どのようにメディアと関わり、スポーツを発展させていく

かが課題である 

□❸ スポーツの種目を取り上げて、簡単に楽しめる特別ルールを考えてみよう。 

※１つのスポーツに着目し意見を出し合い、グループで話し合って特別ルールを考えてみよう。 

 

 

 

 

自分の考え 他者の考え 

スポーツ

する

みる

知る

支える

 



４．オリンピック・パラリンピックと国際理解 

□➊ 東京大会で印象に残っているシーンはどのシーンか。(競技・競技外) その理由も挙げてみよう。 

 

 

 

 

 

【オリンピズムとオリンピックムーブメント、パラリンピックについて】 

◎オリンピズム…オリンピック創始者（１．    ）が掲げた理念。 

スポーツによる青少年の健全育成と（２．    ）を実現しようとする。 

◎オリンピックムーブメント…オリンピズムを実現するために（３.       ）が中心として行う活動。 

※オリンピック開催・スポーツ普及・アンチドーピング運動・世界に向けた休

戦呼びかけ・環境保全運動などが含まれる。 

◎日本では、（４．    ）がアジアで初めての IOC 委員となって、スポーツによる世界平和運動を広めた。 

◎パラリンピック…イギリスのストーク・マンデビル病院の戦争負傷兵向けの（５．     ）が起源。 

         「手術よりスポーツを」という理念を持ち、１９５２年に第１回国際ストーク・マンデビ 

ル競技大会が開催される。 

□➋ IOC・JOC と IPC・JPC の活動理念を HP で調べ、まとめてみよう。 

IOC(国際オリンピック委員会)  

JOC(日本オリンピック委員会)  

IPC(国際パラリンピック委員会)  

JPC(日本パラリンピック委員会)  

【変貌するオリンピック・パラリンピック】 

◎オリンピック→当初、わずか１４ヵ国のスポーツ大会→１９０８年第４回ロンドン大会で参加が国内オリンピ

ック委員会単位となり国の戦いという考えが広まる→各国大型予算を組む→スポーツで国威を発揚→１９８

４年第２３回ロサンゼルス大会で経済的利潤を生み出すことがわかる→ビジネス化→（６.      ）か

らアマチュアの語が消えプロ選手が活躍する→見る側がより期待を持つ。 

◎パラリンピック→１９６０年ローマで開催の第９回国際ストーク・マンデビル競技大会（後に第１回パラリン

ピックと言われる）→１９６４年東京にて第２回→１９８８年ソウル大会よりパラリンピック正式名称。→

２０００年シドニー大会にて IOC と IPC の正式協定(オリンピック開催都市で開催されることが義務化)。 

 

【オリンピック・パラリンピックの様々な側面】 

◎経済的利潤            …放映権料・広告料・入場料・宿泊滞在費・交通費など 

◎政治的アピールや抗議の場     …人種差別・ジェンダーや様々な問題に対する抗議（アピール） 

◎開催地における（７．      ）…長期的に享受できる社会資本・経済的恩恵・文化的財のこと 

□❸ 東京大会のレガシーとは何か話し合ってみよう。 

 

 

競技 競技外 

 



５．スポーツと経済 

□➊ スポーツに関する職業を挙げてみよう。 

 

 

 

 

 

【スポーツの経済波及効果】 

◎１９７０年代 IOC はオリンピック選手の広告出演を認めるようになった。 

→企業がスポーツの（１．    ）に着目する。 

◎１９８４年 ロサンゼルス大会では税金は使われなかった。 

→運営費はテレビの（２．    ）やスポンサーからの（３．    ）などで賄われた。 
※スポーツは世界の経済活動にさまざまな側面で重要な役割を果たしている。 

 
【スポーツ産業】 

スポーツサービス・情報産業      スポーツ関係流通業…（例）権利ビジネス・オンライン販売 
スポーツ用品産業            
スポーツ施設・空間産業        施設・空間・マネジメント産業… 

（例）ネーミングライツ・スポーツジム・施設運営委託 
※上記の３つを合わせた（４．        ）…（例）プロスポーツ・スポーツツーリズム 

 

□➋ スポーツの商業化のメリット・デメリットを話し合ってみよう。 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

 

□❸ オリンピックと経済効果についてする・みる・支える・知るに着目してまとめてみよう。 

 関連する産業や人 経済効果 

する 

  

みる 

  

支える 

  

知る 

  

自分の考え 他者の考え 

 



６．ドーピングとスポーツ倫理 

□➊ ドーピングとはどのような行為だと思うか考えてみよう。 

 

 

 

 

 

【ドーピングとスポーツ】 

◎商業化が進んだ競技スポーツでは、世界記録達成や優勝により名声やスポンサーからの莫大な賞金が得られ

るため、薬物などを摂取する（１．     ）（禁止薬物使用等）が起こるようになってきた。 

◎現在、よく検出されるドーピング物質は（２．     ）。筋肉を増強するステロイド物質である。 

 →１９８８年ソウルオリンピック大会１００ｍ決勝において、ステロイド陽性となり金メダル剥奪により話

題となった。 

 ※なお、ドーピング発覚により、メダル剥奪以外にも大会参加資格停止や社会的な信頼も失うこととなる。 

◎アンチドーピング運動 

 １９９９年 ＷＡＤＡ（３．       ）設立。→ＩＯＣから独立した機構である。 

 ２００１年 ＪＡＤＡ（４．       ）設立。→ドーピング０にするためと予防的活動をしている。 

 ２００５年 国連（５．     ）総会でドーピング防止に関する国際規約が採択。←翌年日本締結。 

 

□➋ ドーピングが行われる理由、背景について話し合ってみよう。 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

【求められるスポーツ倫理】 

◎スポーツとは、取り決められた合意（ルール）のもとでおこなわれる（６．     ）である。 

自分だけが合意（ルール）を犯し有利になることは許されない 

◎勝利のためには何をしても許されるという考え→（７．      ） 

＋スポーツを利益追求の手段とするものの存在＝スポーツの発展の阻害要因。 

◎スポーツとの関わり方、メディア等の“みる”“支える”といった社会側にもスポーツ倫理が求められる。 

 

□❸ ドーピングがなぜいけないのか、防止策や社会がどう変わればよいかについて話し合ってみよう。 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

 

 

 

 

 

 

自分の考え 他者の考え 

◎なぜいけないか 

 

 

◎防止策 

 

 

◎社会がどう変わっていくべきか 

 

 



１．人間にとって「動く」とは何か 

１.逃走 ２.確保 ３.生きる ４.体力 ５.技能 ６.精神力 ７.共有 ８.習得 ９.生活様式 

 

２．スポーツの始まりと変遷 

１.運び去る・運搬する・移る ２.気晴らし ３.楽しみ・遊び ４.気晴らし・娯楽 ５.運動不足 ６.肥満 

７.４年 ８.ルール ９.奉仕の精神 １０.クーベルタン １１.国際オリンピック委員会（IOC） 

 

３．文化としてのスポーツ 

１.目標 ２.ルール ３.技術 ４.用具 ５.ｅスポーツ ６.メディア  

 

４．オリンピックと国際理解 

１.クーベルタン ２.世界平和 ３.国際オリンピック委員会（IOC） ４.嘉納治五郎 ５.リハビリテーション 

６.オリンピック憲章 ７.オリンピックレガシー 

 

５．スポーツと経済 

１.経済的価値 ２.放送権料 ３.協賛金 ４.スポーツハイブリッド産業 
 

６．ドーピングとスポーツ倫理 

１.ドーピング ２.たんぱく同化薬 ３.世界アンチ・ドーピング機構 ４.日本アンチ・ドーピング機構 

５.ユネスコ ６.文化 ７.勝利至上主義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料① 気づき・課題設定のためのワークシート 

  年  組  番  氏名．              

 

□❶ 本時の授業で気が付いたことやわかったことは何ですか 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

 

 
 
 
□❷ 他者と話してみて、自分が気付かなかった考え方はありましたか 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

 

 
 
 
□❸ ❶・❷より、考えたことやもっと調べてみたいと思ったことは何ですか 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

 

 
 
 
□❹ 本時の感想や今後の課題について書いてみましょう 

 
Ⅱスポーツの商業化のメリット・デメリットを考えてみよう 

Ⅲオリンピックと経済効果について調べてみよう。【】 

◎ 

 

 

 

 

 



資料② グループ学習自己評価表 
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資料③ グループ学習 発表評価表 

 

《感想》

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

【５段階評価の基準】「５」大変すばらしい 「４」良い 「３」普通 「２」やや物足りない 「１」良くない

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

《感想》

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

《感想》

・協力して発表していた

・内容が良く整理され理解しやすい ・プレゼンテーションの技術 ・説明が解りやすかった

５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１ ５・４・３・２・１

グループ発表評価

　　年　　　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　

タイトル 班

研究内容 資料（配布資料＆パワーポイント） 発表 合
計

・重要な内容が良く調べられている ・見やすくまとめられている


