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林   健 司      袖ケ浦市立昭和中学校 （令和２年度所属校） 

辻 本   晃      船橋市立高根台中学校 （令和２年度所属校） 

荻 野 浩 明      浦安市立日の出中学校 （令和２年度所属校） 

宍 戸   隼      八千代市立萱田中学校 （令和２年度所属校） 

古 舘   圭      市川市立高谷中学校 （令和２年度所属校） 

宮 川 尚 久      習志野市立第四中学校 （令和２年度所属校） 

金 重 宣 子      野田市立南部中学校 （令和２年度所属校） 

小笠原 俊 輔      松戸市立小金中学校 （令和２年度所属校） 

小 林 昌 哉      柏市立豊四季中学校 （令和２年度所属校） 

五十嵐   聡      流山市立南流山中学校 （令和２年度所属校） 

菊 池 秀 憲      四街道市立四街道北中学校 （令和２年度所属校） 

鈴 木 理 恵      四街道市立四街道中学校 （令和２年度所属校） 

吉 岡   賢      印西市立西の原中学校 （令和２年度所属校） 

有 吉 紀 子      多古町立多古中学校 （令和２年度所属校） 

野 口 祐 子      銚子市立銚子中学校 （令和２年度所属校） 

本 吉   篤      長生村立長生中学校 （令和２年度所属校） 

遠 藤   隼      東金市立東金中学校 （令和２年度所属校） 

石 野 智恵子      御宿町立御宿中学校 （令和２年度所属校） 

時 田 裕 司      市原市立湿津中学校 （令和２年度所属校） 

髙 梨   純      南房総市立三芳中学校 （令和２年度所属校） 

坂 本 年 伸      君津市立周西南中学校 （令和２年度所属校） 

河 田 浩 貴      千葉市立花園中学校 （令和２年度所属校） 

鈴 木 志 麻      千葉市立幸町第二中学校 （令和２年度所属校） 

出 嶋 佑 太      流山市立常盤松中学校 （令和元年度所属校） 

 

〈千葉県教育庁教育振興部体育課学校体育班〉 

鈴 木 智 夫・右 﨑 英 志・須 田 好 徳・山 口 武 

          相 澤 伸 也・栗 林 大 輔・山 口 聡 志 

岩 波   永・溝 口 洋 樹・三 好 啓 太・川 口 直 人（令和元年度）  



参考・引用文献一覧 

書名・文献名 編・著者名 発行所 

○中学校学習指導要領（平成２９年告示） 

○中学校学習指導要領解説 保健体育編（平成２９年７月） 

○「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考

資料 中学校 保健体育 

○新しいマット運動の授業つくり 

 

○学校体育要覧 

 

○学校体育実技指導資料第１０集「器械運動指導の手引」 

○中学・高校 陸上競技の学習指導 

○図解中学体育 

 

○中学校部活動における陸上競技指導の手引き 

 

○学校体育実技資料第２集「柔道指導の手引（三訂版）」 

○安全で楽しい柔道授業ガイド 

○中学校武道必修化指導書 剣道 

 

○学校体育指導資料集第３６集 新しい体育の展開 

 

○中学校武道必修化指導書 相撲 

 

○中学校体育相撲指導の手引き 

 

○富津中学校相撲ノート 

○見る・学ぶ・教える イラスト相撲 

 

文部科学省 

文部科学省 

国立教育政策研究所 

教育課程研究センター 

高橋健夫・藤井喜一・ 

松本格之祐・大貫耕一 

 

 

文部科学省 

小木曽一之 

 

 

尾懸 貢 ほか 

 

文部科学省 

 

発行：臼井日出男 

編集：三藤芳生 

 

 

発行：臼井日出男 

編集：三藤芳生 

中学校相撲授業指導法

研究委員会 

 

搭野武夫・小川光哉・ 

松本茂 

 

東山書房 

東洋館出版社 

 

大修館書店 

 

千葉県教育庁 

教育振興部体育課 

 

道和書院 

廣済堂 

あかつき株式会社 

公益財団法人 

日本陸上競技連盟 

 

公益財団法人日本柔道連盟 

日本武道協議会 

 

千葉県教育庁 

教育振興部体育課 

日本武道協議会 

 

公益財団法人日本相撲連盟 

 

 

五月書房 

 



○相撲 

○明日からトライ！ダンスの授業 

 

○学校体育実技資料集第９集「表現運動系及びダンス指導 

の手引」 

○新・ダンス授業講座「ダンス授業実践資料集」 

 

○楽しい体育理論の授業をつくろう 

 

○平成２８年度 神奈川県立体育センター研究報告書 

○ICTを利用した中学校保健体育科の授業づくり 

○教育学研究ジャーナル 

○男女共習体育授業の実現の可能性と問題 

○学校における体育活動中の事故防止について（報告書） 

 

 

○千葉市熱中症対策 

○アンケートの意義 

○はじめての教育論文 

○体育授業を観察評価する 

 

鈴木洋祐 

全国ダンス・表現運動授

業研究会 編 

文部科学省 

 

株式会社ユニバース 

日本女子体育連盟 

佐藤 豊 

友添 秀則 

 

桂原 幸世 

 

山西 哲也 

体育活動中の事故防止

に関する調査研究協力

者会議 

千葉市 

総務省 

野田敏孝 

高橋健夫 

 

一橋出版株式会社 

大修館書店 

 

東洋館出版社 

 

株式会社ユニバース 

 

大修館書店 

 

神奈川県立体育センター 

 

中国四国教育学会 

 

 

 

 

千葉市HP 

総務省HP 

北大路書房 

昭和出版 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


