


関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

・ダンスの楽しさや喜びを ・生涯にわたってダンスを豊 ・ダンスの特性に応じて、交 ・ダンスの名称や用語、踊り

味わうことができるよう、互 かに実践するための自己の課 流や発表ができるよう、イメ の特徴と表現の仕方、体力の

いの違いやよさを認め合おう 題に応じた運動の取り組み方 ージを深めた表現や踊りをす 高め方、交流や発表の仕方な

とすること、自己の責任を果 を工夫している。 るための動きを身に付けてい どを理解している。

たそうとすることなどや、健 る。

康・安全を確保して、学習に

自主的に取り組もうとしてい

る。

・ダンスの学習に自主的に取 ・表したいテーマにふさわし ・創作ダンスでは、表したい ・ダンスの名称や用語につい

り組もうとしている。 いイメージを見付けている。 テーマにふさわしいイメージ て、学習した具体例を挙げて

・互いの違いやよさを認め合 ・それぞれのダンスの特徴に を捉え、個や群で、緩急強弱 いる。

おうとしている。 合った踊りの構成を見付けて のある動きや空間の使い方で ・踊りの特徴と表現の仕方に

・自己の責任を果たそうとし いる。 変化を付けて即興的に表現し ついて、学習した具体例を挙

ている。 ・発表や仲間との交流の場面 たり、簡単な作品にまとめた げている。

・互いに助け合い教え合おう では、互いの違いやよさを指 りして踊るための動きができ ・ダンスに関連した体力の高

としている。 摘している。 る。 め方について、学習した具体

・健康・安全を確保している ・健康や安全を確保するため ・フォークダンスでは、踊り 例を挙げている。

に、体調に応じて適切な練習 方の特徴を捉え、音楽に合わ ・交流や発表の仕方について

方法を選んでいる。 せて特徴的なステップや動き 学習した具体例を挙げている

・ダンスを継続して楽しむた と組み方で踊るための動きが ・運動観察の方法について、

めの自己に適した関わり方を できる。 理解したことを言ったり書き

見付けている。 ・現代的なリズムのダンスで 出したりしている。

は、リズムの特徴を捉え、変

化とまとまりを付けて、リズ

ムに乗って全身で踊るための

動きができる。

①創作ダンスに興味関心を持ち、①テーマから思いつくイメー ①とらえたイメージを、個や群 ①創作ダンスの特性や関連し

自主的に取り組もうとしている。ジを膨らませて、ひとまとまり で緩急強弱のある動きや空間の て高まる体力について、学習

　　　（観察・学習カード） になるような動きを見付けて 使い方に変化を加え、即興的に した具体例を挙げている。

いる。 表現することができる。 　　（観察・発言）

②多様なテーマからイメージを 　　（観察・学習カード） 　　（観察） ②学習の進め方や交流の仕方

とらえて、ダンスを楽しもうと ②テーマに応じたイメージを ②表したいテーマの主要場面を などについて、言ったり書き

している。　　　　　　（観察）つかんで、動きを構成したり、 中心にひとまとまりの表現がで 出したりしている。

動きを変化させたりしている。 きる。 　　（観察・学習カード）

③仲間の個性やよい動きなどを 　　（観察・学習カード） 　　（観察） ③良い動きや発表の仕方、鑑

認めようとしている。 ③踊り込みをし、一つの作品に 賞の仕方について、言ったり

　　（観察・発言） ③見せ合いや発表の場面では 仕上げることができる。 書き出したりしている。

④練習や発表会のなかで、責任 良いところを感じ取って、成 　　（観察） 　　（観察・学習カード）

を持って自己の役割を果たそう 果を確かめている。 ④動きの名称や用語、踊りの

としている。　　　　　（観察） 　　（観察） 特徴や表現の仕方について、

④イメージにふさわしい動き 言ったり書き出したりしてい

⑤活動場所に気を配ったり、用 に工夫を加え、さらに深めよう る。

具を大切に扱ったりして安全を としている。 　　（観察・学習カード）

確保している。　　　　（観察） 　　（観察・学習カード）

３　評価規準（第１学年）
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関心・意欲・態度 思考・判断 運動の技能 知識・理解

①フォークダンスに興味関心を ①自分に合った踊りを選択して ①踊り方の特徴をとらえて、音 ①創作ダンスの特性や関連し

持ち、自主的に学習しようとし いる。 楽に合わせて踊ることができる。て高まる体力について、言った

てる。 　　（観察・学習カード） 　　（観察） り書き出したりしている。

　　（観察・学習カード） ②難しいステップやフォーメー 　　（観察・学習カード）

②仲間と関わりながら、特徴的 ションなどを取り出して練習を ②躍動的な動きや手振り、腰を

なステップで楽しく踊ろうとし するなど、よりよくしようと 落とした動きなど、特徴をとら ②学習の進め方について、言っ

ている。 練習方法を工夫している。 えて踊ることができる。 たり書き出したりしている。

　　（観察） 　　（観察） 　　（観察） 　　（観察・学習カード）

③仲間の個性やよい動きなどを ③練習や交流会の場面で、仲間 ③踊りの背景を踏まえ、感じを

認めようとしている。 の良いところを感じ取って、成 込めて踊ったり、パートナー ③学習した踊りの特徴や由来

　　（観察・発言） 果を確かめている。 チェンジをスムーズに行ったり について、言ったり書き出し

④練習や交流会のなかで、責任 　　（観察・発言） して踊ることができる。 たりしている。

を持って自己の役割を果たそう 　　（観察） 　　（観察・学習カード）

としている。 ④曲想や隊形、パートナーと

　　（観察） の組み方などについて、言った

⑤活動場所に気を配ったり、 り書き出したりしている。

用具を大切に扱ったりして安全 　　（観察・学習カード）

を確保している。

　　（観察）

①リズムダンスに興味関心を持 ①ステップや動きに変化を付け ①リズムの特徴をとらえ、リズ ①リズムダンスの特性や関連

ち、自主的に学習しようとして て、動きを工夫している。 ムに乗ってダイナミックに踊る して高まる体力を正しく理解

る。 　　（観察） ことができる。 している。

　　（観察・学習カード） ②練習や発表会の場面で、仲間 　　（観察） 　　（観察・学習カード）

②仲間と関わりながら、リズム の良いところを見付けている。 ②動きを自由に組み合わせて、 ②リズムの特徴や発表の仕方

に乗って全身で弾んで踊る楽し 　　（観察・発言） 仲間と関わりながら体幹部を について、言ったり書き出し

さを味わおうとしている。 ③曲想やリズムの変化に対応 中心に全身で踊ることができ たりしている。

　　（観察） し、動きを工夫している。 る。 　　（観察・学習カード）

③仲間の個性やよい動きなどを 　　（観察・学習カード） 　　（観察） ③動きの名称や用語、踊りの

認めようとしている。 ③互いの踊りを真似たり、交流 特徴や表現の仕方について、

　　（観察・発言） したりしながら楽しく踊ること 言ったり書き出したりしてい

④練習や発表会のなかで、責任 ができる。 る。

を持って自己の役割を果たそう 　　（観察） 　　（観察・学習カード）

としている。

　　（観察）

⑤活動場所に気を配ったり、

用具を大切に扱ったりして安全

を確保している。

　　（観察）
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４　単元計画例（第１学年）　

準備運動、本時のねらいと内容の確認

リズムの特徴を強調して全身で自由に踊ったり、変化とまとまりをつけて仲間と対応したりして踊る。

互いの違いやよさを認め合おうとし、健康・安全を確保しダンスの学習に自主的に取り組もうとしている。

自主的な取組

評
価
①

音楽に合わせ

て踊ることが

評
価
①
～
③

安全確保

特徴をとらえ

て踊ることが

感じを込めて

踊ることがで

ダイナミック

に踊ることが

全身で踊る

ことができ

楽しく踊る

ことができ

評
価
①
～
③

即興的に表現

することがで

ひとまとまり

の表現ができ

一つの作品に

仕上げること

評
価
②

評
価
③

評
価
⑤

評
価
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楽しむ
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認める
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価
④

思
考
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判
断

知
識
・
理
解

指
導
と
評
価
の
機
会

ダンスの名称や用語、踊りの特徴と表現の仕方、体力の高め方、交流や発表の仕方などを理解している。

生涯にわたってダンスを豊かに実践するための自己の課題に応じた運動の取り組み方を工夫している。

・高まる体力

・進め方

・特徴、由来

・組み方

評価①～④ 評価①～③

認める
評
価
③

自己の役割
評
価
④

・高まる体力

・発表の仕方

・特徴や表現

・高まる体力

・学習の進め方・交流の仕方

・発表の仕方・観賞の仕方

・用語・特徴・表現の仕方

評価①～④

・自分に合っ

た踊りを選択

・練習方法の

工夫

・成果の確認

評価①～③

・動きの工夫

・仲間の良い

点の指摘

・変化に対応

評価①～③

・ひとまとまりの動きを見付

けている

・動きの構成・変化

・発表での成果確認

評価①～④



５ 指導系統 
 （１）発展体系図 
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（２）　創作ダンス

中３・高１
・主役と脇役の動き
・ユニゾン（一斉に同じ動きで） ・緩急（時間的要素）
・ばらばらの動き ・強弱（力の要素）
・集団の動きを少しずつずらした動き ・列、円などの空間と使い方
・密集や分散

・主役と脇役の動き
・ユニゾン ・緩急や強弱を最大限に強調した対極の動き
・ばらばらの異なる動き ・列、円、渦巻き、密集－分散

高２．３ ・カノン
・対立した動き
・密集や分散
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に
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む

・表したいテーマにふさわしいイメージをとらえ、即興的に表現する

・変化や起伏のある「はじめ－なか－終わり」の構成で簡単な作品にして踊る

個
や
群
の
構
成
で
一

番
表
現
し
た
い
主
要

場
面
を
つ
く
る

取
り
組
み
や
す
い

テ
ー

マ
を
選
ん
で
即

興
的
に
表
現

グ
ル
ー

プ
を
組
み
仲

間
の
動
き
を
ま
ね
た

り
、

ひ
と
流
れ
の
動

き
に
す
る

緩
急
強
弱
、

空
間
の

使
い
方
で
変
化
の
あ

る
ひ
と
流
れ
の
動
き

に
す
る

・表したいテーマにふさわしいイメージをとらえ、即興的に表現する
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・中心となるイメージを強調した「はじめ－なか－終わり」の構成で作品にして踊る

テ
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（３）　フォークダンス

(曲目と動きの例示）
中３・高１

・ よさこい節　　：鳴子のリズムに合わせて、沈み込んだり飛び跳ねたり躍動的な動きで踊る
・ 越中おわら節　：種まきや稲刈りなどの手振りの動きを強調して踊る

・ パティケーク・ポルカ（アメリカ） ：早いリズムに合わせて拍手したりして相手と合わせて踊る
・ ヒンキー・ディンキー・パーリ・ブー（アメリカ）：グランドチェーンで次々と替わる相手と

・ ハーモニカ（イスラエル）：グレープバインステップ、ハーモニカステップでリズミカルに踊る
・ オスローワルツ（イギリス）：ワルツターンをしながら踊る

(曲目と動きの例示）

・ 佐渡おけさ ：手振りや足の運びの滑らかな流れを強調して踊る
・ さんさ踊り ：女踊りのしなやかな手振り、

　男踊りの担いだ太鼓を叩きながら力強く踏み込む動きを強調して踊る
高２・３

・ トゥ・トゥール（デンマーク）：カップルでツーステップターンやグランドチェーンをして軽快に踊る
・ ミザル-（ギリシア）：優雅なステップを情感込めて踊る
・ アレクサンドロフスカ（ロシア）：カップルでワルツステップやターンをして滑らかに踊る
・ タンゴ・ミクサー（アメリカ）：アクセントを付けて切れ味よく踊る

・踊り方の特徴を強調して、音楽に合わせて多様なステップや動きと組み方で仲間と対応して踊る

日本の民踊

外国のフォークダンス

資
料
や
Ｖ
Ｔ
Ｒ
で
紹
介
し
踊
り
方
の
特

徴
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と
ら
え
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と
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に
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情
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思
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浮
か
べ
な
が
ら
、

み
ん
な

で
踊
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資
料
や
Ｖ
Ｔ
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紹
介
し
踊
り
の
由

来
や
踊
り
方
の
特
徴
を
と
ら
え
、

み

ん
な
で
踊
る

日本の民踊

外国のフォークダンス

・踊り方の特徴をとらえ、音楽に合わせて特徴的なステップや動きと組み方で踊る

合わせて踊る



（４）　現代的なリズムのダンス

中３・高１

・体幹部を中心とした弾む動き ・陽気に踊る ・縦のりのリズムに挑戦
・全身でビートに合わせて弾む動き ・動きの繰り返し、ダイナミックさ、対立、

高２・３

・体幹部を中心とした弾む動き
・ダウンやアップのビートを強調してを全身で踊る

・身体の部位の強調などでメリハリのある動き
・空間の変化や緩急強弱をつけ互いの動きを強調

個と群の動きの強調

・リズムの特徴を強調して全身で自由に踊ったり、変化とまとまりを付けて仲間と対応したりして踊る
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る

ロ
ッ

ク
の
リ
ズ
ム
で

自
由
に
踊
る

自
分
の
好
き
な
リ
ズ
ム
で

自
由
に
踊
り
、

グ
ル
ー

プ

間
で
見
せ
合
っ

た
り
、

交

流
会
を
す
る

・リズムの特徴をとらえ、変化とまとまりを付けて、リズムに乗って全身で踊る



6 学習の展開
（1）授業展開例　　
ア 目標

技能：みんなで自由に踊る楽しさや喜びを味わい､踊りを通した交流ができるようにする。
態度：ダンスに自主的に取り組むとともに、健康・安全を確保することができる。
知識、思考・判断 ：ダンスの名称や用語、体力の高め方、交流の仕方などを理解し､運動の取組方を工夫できる

ようにする。

イ 展開　（２時間目／２０時間）
段階 時間

○集合・挨拶・健康観察 黒板
○本時の学習内容を確認する 黒板用マーカー

学習カード
5 　　・リラックスして体をほぐそう 筆記用具
分 本時の目標 　　・思いっきり体を動かして踊ろう

　　・リズムに乗って楽しく踊ろう

１．円形コミュニケーション デッキ
・手をつないで一つの円をつくる ・開放的で動きやすい軽快な曲を準備する。ＣＤ　　【例】
・ゆらゆら弾む 「和楽器でジブリ」
・手や首を柔らかく動かす 　　さんぽ(ﾄﾄﾛ)
・真ん中に集まったり小刻みにステップ
・お尻を振ったり、全身で動く
・「ヘイ！ヘイ！」と声を出して動く
・リズムをとりながら膝たたき

な (自分、両隣の人も) ・雰囲気づくりをする。

(リズムをとりながら、両隣の人に) ・たたく強さがちょうど良いか伝える。
・相手の肩をもってみんなで揺すりあう

２．二人組でストレッチ
・近くの人とペアになって行う ・ゆったりとした曲を準備する。 ＣＤ　　【例】

分 ・体の部位を指示しながら取り組ませる。 「そばにいるね」

３．二人組でリズムに乗って踊る
・両手をつないで弾む ・開放的な軽快な曲を準備する。 ＣＤ　　【例】
・体を捻る ｢ｹﾞｯﾄ･ｱﾅｻﾞｰ･
・回る（コーヒーカップ） 　　　ﾎﾞｰｲﾌﾚﾝﾄﾞ」

か ・スキップやサイドステップなどで移動 (ﾊﾞｯｸｽﾄﾘｰﾄﾎﾞｰｲｽﾞ）
・ジャンプしたり転がったりする
・ハイタッチして離れたり､場所交代する
・背中合わせで踊る

４．「手たたきダンス」でみんなと交流
・口ずさめるような軽快な曲を準備する。 ＣＤ　　【例】

みんなでワッハッハ
・自由に広がって行う （ＴＯＫＩＯ）

○感想を伝えあう 学習カード

10 ○学習カード記入 筆記用具

分 ○次時の連絡
○あいさつ・解散

・生徒が動きやすくするために声かけしな
がら一緒に動く。

ま
と
め

・体を思いっきり動かして踊ることができ
るように声をかける。

・一定の振り付けを二人組で踊り、移動
して次のパートナーと行うを繰り返す

・仲間の動きや活動を認め合い、次回への
意欲を持つことができるようにする。

（優しい気持ちが伝わるように）

・場所を広くしたり狭くしたりして場を工
夫をすることができるようにする。

・生徒が動きやすくするために模範を示し
ながら一緒に動く。

・たたく回数を４回、２回と変えてい
き、リズムに乗ることができるようにす
る。

・その場で弾んだり、止まらずに踊り続け
ることができるように支援する。

備考（用具等）

は
　
じ
　
め

・リラックスし、相手の状態に合わせて行
うよう声をかける。
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・お互いの顔を見ながら楽しく行うことが
できるようにする。

学習内容と活動

(体ほぐし・リズムに乗って）

・「トントン」とか「ポンポン」とか言い
ながら動いたり、会話も弾ませるよう声を
かける。

指導・支援・評価

・自ら安全に気を付け周りを確認するよう
指示する。

















８　参考　カードの例（２）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜　ダンス授業の記録　＞

月日 実施内容 私の取り組み状況；反省および感想と課題



１・２ １・２ １・２ １・２ １・２

３・４・５３・４・５ ３・４・５ ３・４・５ ３・４・５

１・２ １・２ １・２ １・２ １・２

３・４・５３・４・５ ３・４・５ ３・４・５ ３・４・５

１・２ １・２ １・２ １・２ １・２

３・４・５３・４・５ ３・４・５ ３・４・５ ３・４・５

１・２ １・２ １・２ １・２ １・２

３・４・５３・４・５ ３・４・５ ３・４・５ ３・４・５

１・２ １・２ １・２ １・２ １・２

３・４・５３・４・５ ３・４・５ ３・４・５ ３・４・５

5; とても良い。これ以上すばらしい作品は他にはない。

4;

3;

2; もう少しがんばれば、なんとか形になりそうだ。

1;

   年　　組　　番

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　

８　参考　カードの例（３）

まだまだ班での協力が必要である。

他のグループと自分達の発表を評価してみよう。

よくまとまっていて、良い。

普通である。

　　　年度　　ダンス発表会

手先足先・
表情

1

5

3

4

2

合計完成度
いきいきと
踊っている

人
班名 氏名 曲名

服装が
揃っている

汗をかく
運動量

隊形変化の
多さ








