
【体育理論】

１ 学習のねらい

○態度
［第１学年及び第２学年］
・運動やスポーツが多様であることについて，情報を集めたり，意見を交換したりするなどの活動を
通して，学習に積極的に取り組むことができるようにする。

・運動やスポーツの意義や効果などについて，情報を集めたり，意見を交換したりするなどの活動を
通して，学習に積極的に取り組むことができるようにする。

［第３学年］
・文化としてのスポーツの意義について，課題を解決するための活動などを通して，学習に自主的に
取り組むことができるようにする。

○思考・判断
［第１学年及び第２学年］
・運動やスポーツが多様であることについて，出された意見や集めた情報を分析したり，整理したり
することができるようにする。

・運動やスポーツの意義や効果などについて，出された意見や集めた情報を分析したり，整理したり
することができるようにする。

［第３学年］
・文化としてのスポーツの意義について，学習した知識を活用したり応用したりすることができるよ
うにする。

○知識
［第１学年及び第２学年］
・運動やスポーツが多様であることについて理解することができるようにする。
・運動やスポーツの意義や効果などについて理解することができるようにする。

［第３学年］
・文化としてのスポーツの意義について理解することができるようにする。

２ 評価規準

［第１学年及び第２学年］

【内容のまとまりごとの評価規準】

運動への関心・意欲・態度 運動についての思考・判断 運動についての知識・理解

運動やスポーツが多様であること，運動やスポーツが多様であること，運動やスポーツが多様であるこ
運動やスポーツの意義や効果など 運動やスポーツの意義や効果など と，運動やスポーツの意義や効果
について関心をもち，学習に積極 について，学習した知識を活用し などについて理解している。
的に取り組もうとしている。 たり応用したりしている。

【単元の評価規準】

運動への関心・意欲・態度 運動についての思考・判断 運動についての知識・理解

・運動やスポーツが多様であるこ ・運動やスポーツが多様であるこ ・運動やスポーツの必要性と楽し
とについて，(情報を集めたり， とについて，出された意見や集 さについて，言ったり書き出し
意見を交換したりするなどの)活 めた情報を分析したり，整理し たりしている。
動を通して，学習に積極的に取 たりしている。 ・運動やスポーツへの多様なかか
り組もうとしている。 わり方について，言ったり書き

出したりしている。
・運動やスポーツの学び方につい
て，言ったり書き出したりして
いる。

・運動やスポーツの意義や効果な ・運動やスポーツの意義や効果な ・運動やスポーツが心身に及ぼす
どについて，(情報を集めたり， どについて，出された意見や集 効果について，言ったり書き出
意見を交換したりするなどの)活 めた情報を分析したり，整理し したりしている。
動を通して，学習に積極的に取 たりしている。 ・運動やスポーツが社会性の発達
り組もうとしている。 に及ぼす効果について，言った

り書き出したりしている。
・安全な運動やスポーツの行い方
について，言ったり書き出した
りしている。
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【学習活動に即した評価規準】

時 観 点 別 評 価 項 目
学習内容

数 運動への関心・意欲・態度 運動についての思考・判断 運動についての知識・理解

ねらい
１運動やスポーツは，どのような理由(必要性)で行われるのか理解できるようにする。

Ａ.運動や ２運動やスポーツは，どのように発展してきたのか理解できるようにする。
スポーツ １
の必要性 ①運動やスポーツの必要性 ①運動やスポーツの必要性 ①運動やスポーツの必要性
と楽しさ と楽しさについて関心を と楽しさについて，出さ と楽しさについて，言っ

もち，学習に積極的に取 れた意見や集めた情報を たり書き出したりしてい
り組もうとしている。 分析したり，整理したり る。

している。

ねらい
Ｂ.運動や １運動やスポーツには，どのようなかかわり方があるのか理解できるようにする。
スポーツ ２運動やスポーツでの，「行う」「観る」「支える」などのかかわり方を理解できるよ
への多様 １ うにする。
なかかわ
り方 ②運動やスポーツへの多様 ②運動やスポーツへの多様 ②運動やスポーツへの多様

なかかわり方について関 なかかわり方について， なかかわり方について，
心をもち，学習に積極的 出された意見や集めた情 言ったり書き出したりし
に取り組もうとしている。 報を分析したり，整理し ている。

たりしている。

ねらい
１運動やスポーツには，特有の技術や戦術があることを理解できるようにする。

Ｃ.運動や １ ２運動やスポーツの学び方には，一定の方法があることを理解できるようにする。
スポーツ
の学び方 ③運動やスポーツの学び方 ③運動やスポーツの学び方 ③運動やスポーツの学び方

について関心をもち，学 について，出された意見 について，言ったり書き
習に積極的に取り組もう や集めた情報を分析した 出したりしている。
としている。 り，整理したりしている。

ねらい
Ｄ.運動や １運動やスポーツを行うと，身体にどのような効果があるか理解できるようにする。
スポーツ ２運動やスポーツを行うと，心にどのような効果があるか理解できるようにする。
が心身に １
及ぼす効 ④運動やスポーツが心身に ④運動やスポーツが心身に ④運動やスポーツが心身に
果 及ぼす効果について関心 及ぼす効果について，出 及ぼす効果について，言

をもち，学習に積極的に された意見や集めた情報 ったり書き出したりして
取り組もうとしている。 を分析したり，整理した いる。

りしている。

ねらい
Ｅ.運動や １運動やスポーツを行うことで，どのような社会性が発達するか理解できるように
スポーツ する。
が社会性 １ ２運動やスポーツを通して身に付けた社会性の活かし方を理解できるようにする。
の発達に
及ぼす効 ⑤運動やスポーツが社会性 ⑤運動やスポーツが社会性 ⑤運動やスポーツが社会性
果 の発達に及ぼす効果につ の発達に及ぼす効果につ の発達に及ぼす効果につ

いて関心をもち，学習に いて，出された意見や集 いて，言ったり書き出し
積極的に取り組もうとし めた情報を分析したり， たりしている。
ている。 整理したりしている。

ねらい
１安全な運動やスポーツの行い方を理解できるようにする。

Ｆ.安全な ２運動やスポーツにおける，健康・安全への留意の必要性を理解できるようにする。
運動やス １
ポーツの ⑥安全な運動やスポーツの ⑥安全な運動やスポーツの ⑥安全な運動やスポーツの
行い方 行い方について関心をも 行い方について，出され 行い方について，言った

ち，学習に積極的に取り た意見や集めた情報を分 り書き出したりしている。
組もうとしている。 析したり，整理したりし

いる。
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［第３学年］

【内容のまとまりごとの評価規準】

運動への関心・意欲・態度 運動についての思考・判断 運動についての知識・理解

文化としてのスポーツの意義につ 文化としてのスポーツの意義につ 文化としてのスポーツの意義につ
いて，課題を解決するための活動 いて，学習した知識を活用したり いて理解している。
などを通して，学習に自主的に取 応用したりしている。
り組もうとしている。

【単元の評価規準】

運動への関心・意欲・態度 運動についての思考・判断 運動についての知識・理解

・文化としてのスポーツの意義に ・文化としてのスポーツの意義に ・現代社会におけるスポーツの文
ついて，(意見を交換したり，自 ついて，必要な情報を比較した 化的意義について，言ったり書
分の考えを発表したりするなど り，分析したりしてまとめた考 き出したりしている。
の)活動を通して，学習に自主的 えを説明している。 ・国際的なスポーツ大会などが果
に取り組もうとしている。 たす文化的な意義や役割につい

て，言ったり書き出したりして
いる。

・人々を結び付けるスポーツの文
化的な働きについて，言ったり
書き出したりしている。

【学習活動に即した評価規準】

時 観 点 別 評 価 項 目
学習内容

数 運動への関心・意欲・態度 運動についての思考・判断 運動についての知識・理解

ねらい
１現代社会において，スポーツにはどのような意味があるか理解できるようにする。
２スポーツは文化的な生活を営み，よりよく生きていくために重要であることを理

Ｇ.現代生 解できるようにする。
活におけ １
るスポー ①現代社会におけるスポー ①現代社会におけるスポー ①現代社会におけるスポー
ツの文化 ツの文化的意義について， ツの文化的意義について， ツの文化的意義について，
的意義 課題を解決するための活 必要な情報を比較したり， 言ったり書き出したりし

動を通して学習に自主的 分析したりしてまとめた ている。
に取り組もうとしている。 考えを説明している。

ねらい
１オリンピックは国際親善や世界平和に大きな役割を果たしていることを理解でき
るようにする。

Ｈ.国際的 ２国際的なスポーツ大会は，国際親善や世界平和に大きな役割を果たしていること
なスポー を理解できるようにする。
ツ大会な １
どが果た ②国際的なスポーツ大会な ②国際的なスポーツ大会な ②国際的なスポーツ大会な
す文化的 どが果たす文化的な意義 どが果たす文化的な意義 どが果たす文化的な意義
な役割 や役割について，課題を や役割について，必要な や役割について，言った

解決するための活動を通 情報を比較したり，分析 り書き出したりしている。
して，学習に自主的に取 したりしてまとめた考え
り組もうとしている。 を説明している。

ねらい
１人々を結び付けるスポーツの文化的な働きについて理解できるようにする。
２スポーツは，民族や国，人種や性などの違い，障害の有無などを越えて人々を結

Ｉ.人々を び付けていることを理解できるようにする。
結び付け １
るスポー ③人々を結び付けるスポー ③人々を結び付けるスポー ③人々を結び付けるスポー
ツの文化 ツの文化的な働きについ ツの文化的な働きについ ツの文化的な働きについ
的な働き て，課題を解決するため て，必要な情報を比較し て，言ったり書き出した

の活動を通して，学習に たり，分析したりしてま りしている。
自主的に取り組もうとし とめた考えを説明してい
ている。 る。
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