Byxd R—ILEE IT—LE)
~ NR7y biR—)L ~

1 EEROHH
(1) —fxAgReE
O22DF—LNAVRLY, F—ANOBEPOHEIZHHE L, NALRY 7% THR— /LA E)R
Ya— ML THEAEZBRNAGI ZENBLWETTH D,
(2) WEEI D B FE
ORVTNARNAZ LTy a— MRRESTLEERT —ATEXTFRTHET —LAIHo 7o & 123
LEZBEUONDHEETH D,
2 HiunBE
(1) Bl - BBk - fBSE
OFEIIEA TR L, L—NOv T —%2FOITE-> CEIHEZ LY, HBOHEOZRIZRER -
2D+ BHZENTES,
(2) & - W
ON—N%ETRLZY, BHOF—AOREIIS CTA/FREZL TR0 75 Z LN TE D,
(3) EEhoOHHE
ORI B, FF5H, WREVSER—AMRMEE LD, R—L2Z 52 EOTEBHIICHEY L
THFAD AL 51— MR TE B,
OF LWIKEDRIOF T, F—LDOMEIC ISV ALE &0 R — MBI L > TEHAENRTE D,
3 FREER%E

Bl 7B - SRk - R A BE - v RO AE
DA THE LY — LIV | OBSOF—LIZEoT2v— | OR =1 Z2EIT20%17-0

ey | BIET NRBERTEY, THL (RR), KU ZALED 5

g@ QL= —&5FY, FH 7= LTWn5b, ZEMTE S,

ED | DHEICHENRR DS — Ak | @F — AORHKICIE U3 | @FE LT WBITCBE L,

%% HWLLH LT, FEMD, HODF—h0 | AAEZFCEAREETS

B | OBRHAREOREVER M) | RIS U ERE LTS | 2B TE 5,

JHE | Bk LT B, — AITENLTVS, @R— L EEET B AL HSD

e RIS SF I 5 4 AU & 5 1C

SO LNTE B,

1 2 3 4 5 | 6 7 8
FVxrT—var) | [efEE] [k - F— L8]

10 | OFEOHED S | -R—IiBND  %Z +ia—h | 2RZ cPa—hAD T a—h

D, 8RBT a—h c2%F 1 VEERICIR U
00 | On—n=F | Fdbinl) (b 2)

—FBHI—F | ONWANWARBPTHF—2% L7z | OBSDDOF—LOBENEED LD, 11—
| OECTEM |0 AR =R | L E TR LI (RREV TR Y LTS —

Do L= LT, r—rmELte LR LT
m——Oﬁ_wﬁw [7—24] (BdH7-0ER) [7—2] Cerpuik) F L
S 7O 14O 4O, 7@ 40 4©) 1© 7®

5 EEOIX

(1) HFERROTE
OfmFFHDOIT U ®H, R—AREOHRECIERICIE MW -8B 2 N FICf < K ) 72Efh 2T A5,
OB\ 2 OXPELTIE, F—AE RO W 1 THICHT - HEEZTEHTE 2 L9017 =% LT,
(2) L— - PoOTHR
ON—INREETRTHZ LT, HEHORL SE I sE5,

VI—-175



1 HxH

NRTy hiR—)L

6 2 B # SFHomhEONDLILENTED,
No.83
3 B B (1./8)
PR FTENE L5 feE - g (O) &EifHm (&) ME - &R
JOE— = BT R
FEHORNE O &
1097 | 1 FEHOEDFZonte, O7'V v FCHEEOFNZMR L T,
1 R o W1
éé{iﬁfﬁﬂiﬁ%wgwéo BEVLTH, LELSRETS—hE
CR L YT L=, %%fcﬁzb~zb$7‘7’“*‘%£§éﬁ¢b
. . e VLT, F—2a&HELYL I, >
e N e Ta— NE
QF —20HHT, HpOHHTOMR, || OF —L#HE TIX, RN—1DIy Fo%
@7 — DD F & N— L DR, T, FUTNVEORA L Mz 5
@ —rExT 5, O HRE 25— L THED TN | FEH I —R
BEREORE - HEOE —HKEORE Z L E T D,
OEETIEY IS, ORPEOEIX, L—/, ~F—HE |z
BT T, NolzZ LA TREL, #B¥ITENT,
LR L2 L— =08, Bhvo || OF —A TA— LB %E AL, RO
THiERELE I, BEC SR T D 2 ENKREITHD &
(1 FEE OB BV 2 DL ERT D,
OF — A THIEHE T 5,
- VEHRIZIG C 72 PNHV2 T, ALV TEELTED
(HF—LTHEXT) LEEDL, DT — AR E
Q@F —LDHHT, HIrDHEH TDREZ, D LS, —h TR LT D e
@7 — LD 5 & V= Dk AT D LTH — AR LT 9,
DF—ArL%T5,
F—REORE - HEOE _REONE
OBETIRVIKS,
cFBEOPT, WolzZ ERHESTZ
HNTEEY L7 L— 0B, B
ST EHRE LA I, 7
30 | 2 AR—ILIE, OHEAT, HEOF—AZRV TS
OR—LiER LT 5,
KL DE BE S 8 DF BETFR—LFx o F R—L
S
OKRVTL Oz (o)
s Fr A RAR g L H AR I"’
FTYH—SR RYYRSR BE RV LR L1, REIES LD IED
St FOTBOIHHTT, Eiz, KL OB
- AN AR D DIENL L ET,
ORADva—h (ZAN) 7pf
5 3 AKEEOFELDETD, OTRENTHGOMEIZ L, ROFREH~
4 BT ET S, ORBLELT-E D,

VI—-76




1 Hixg INRHT vy RAR—IL

6 4
2 B & R—NAREOEEEZ T T, WAWARBP Ty —2% L7720, fERL
No.84~86 — L= —FHBE L0 LT, F—2rEHE LI
3 B B (2~4,/8)
TR FENE LIRHE) e - T (O) LiHm (O) HE - &kt

WAWARBPTH —L%& LY, R L— Lo~ —2ER L0 +52 L
341 WHALT, HESa—FoWEZ T | OATERYMEA T, KEEHH | 28— K

%, LCTHROMATZED LTWD IREEHRE
T 5,
2 FEHOIEHENFEHERT 5, OR—noETEH, Zith, RITLE | BT R
15 | 3 AREEHEZT 5, DIRA > N ERBHNZT RS A LT | A=
ORZ, RYUTN, NZAF—LN, ARG
Lo A OR—NE=BTTEVZT=Y (ONR), R
VINLEDTDHIENTED, 153 4R

RHENT WAWARBETH—2%2 L7120, L L— o~ —Z2HE L 7=
WLT, F—2r&Lip

20 14 F=A1ETD, O3 oD ZMBL TN 2 & THLTE
=L D) biZE oz A sETn,
OBLRA 1F—A3~4A ON—NRoxF—%5FY, HHOHEIC
O — 1Btk - I 2= ENBRET—hER LS EF 5.
OL17—h85r OR—/MIBATHIN ﬁ%k&b@&%ﬁﬁo%@Té%ilsx
OFRIIBF IR, BT 2R Y=/ TOIRELE STV T L,

= — b 3% 2 [FoA4T7v s na—R)
R, NI

WO BEFL S —NIABZED
ok oice—r— g a2l
[IR=A AN

(#27 Vv F3=—1]

JONONOL

MWD LN,

!

[7F v ba—1]

5 F—ALTREETD, OF—Ah1 O (MR, V—)L, B X)
L, =L 2IZENT L IICET 5,

6 T—h2%T5D, OB DF—LITH 2 T — O %%
ATED, TRLEDLTND,

7 17 MHEFLERAETS, O LAV OBEEE LT — TR

I TKZEO B - 1-01] 28R L, 7%
LAEWE IHD,

8 EBERTHEEOFTLOET S, OB U TIROIFRIZ D723 2 178
FEEREIT 5,

9 HhftTET%, O L THFRI T DEIIcH%E0
b5,

VI—-177



1 HxA

NRTy hR—)L

6 4
2 B & HODOTF—LORFENRENED LD, V—AETRLEZYIEEE TR
No.87~90 LTH —LEH LT,
3 E H (56~8,8)
FF ERNE L ED) - i (O) Lk (O) IR - ok
5y DF — BB AT AT — L% TR U0 Rl S Tl 52k
3|1 WHhHhLC HESLa—LMOWHEEZT | OATERVMATWEZD, KEEWHH
Do LTCHYMHATZY LTWBIRELIE
T35,
25 | 2 F—2rEEHETD, OAFTHELTEXELDOTHREZTY v | — R
Ova—k+s FUTLT a2—F XH 5,
ONRAD Y =2— | OR—=N%EHE I TZDITAN—RAIZHEH
Lrunbng L ERBANCT KXo
2L TnL, v
[ /R A BT 5 L RAITHETO < 0]
(T4 7=z AFffEE~—7 LTS
w7l HEEIRTHI21E, 3% 21 < oy
B R T, '
O2xf1 —> A=
R BRI [RANNTRY ] vy
22— N PEFRRHWT5 Z EnRYITT,
()
b
s B OER) L NE AR S, Oxfilit % F— MOV TEE LA, /L
— OB 2 iR T B,
NHWVW2 BHOT—LAORENENED LS, V=B TR LY (Fllz ST
Ty LT —2aaLir
4 Sl ETD. ORI Bre & D5t il & 5 & | (TR
75, b

10

5 F—LTRHA - #EHZT D,

=1 DI AT DENE CAERRIZ OV TEE L
AWV, B 0fERAY LT —L2I20FL 9,

6 r—h2ETH, o)
&y

‘V.‘ )
fl \

7 MEF—LEXEET D,

8 BIRTHEHEDOELOET S,

9 BAMNIFZT 2,

10 S8HFIH DRZEICHFEDE LD 2T

Do

OF—LRETLTEHELAY, FARLT
ED XD N— )V TIT I DHERT D &
INTHET 5,

OBR LT WIEGATICEBEI L, A %%
FTHEETDHZENTE D,

OF — L DORFITIE U= T2 H D ,
H 7 DF — LD S U= Rk 2 37
TTH —LITENLTNS,

OR— N RFET D A & H 2y ORI SFE
AN WE IO ENRTE S,

OFFLAEVWDELE L LT TKEOR -
72l @hx, DAoL 2 A) R
HEORMN-STFEfr L, GiLAVE
K5,

Ot &, NAIT-> TV A2
L, BhE#hxaitg4sL Lbig,
WOz 72T 5,

OMETIE U TIOR8 5
TEERRIT 5,

O LTERS AT D X2 cm&Em
BRA)

OB tEBL TFEERVIKD Z & TH

calliz ¥ 5,

VI—-78




6 wWEEH
(1) BoEEDH

REORBIISE THERELEL X 9,

(HBO< VAN

cSAT7 S a— K]

a0

Ok

* T A4 LDFIEFRAEDOFENE DB ET
WHIZEN N TET,

FZEDO<SUBI3 #wI Uy Ra—H]

20

(D

(2) DEP&E LHRMOSEE

ZHZ
TERENLK,

R—=ILBsS
FL<IRAIZ
[V 8

INRWEL, RUT
JLEY, a—b
WO EIEDPT,

Uy REFEST
TTENER B ICHIPR &
20F5,

OOE L
=HUT
DL

B< TR T

R—ILDKREE®
R—ILDEEZEA
2.

(HZO<Upl2 3Y—ra—HK]

V=2nHdI—h

XVDHEEFDLY =T AD T ERRNE DI
n—7—YarEMAEELL I,

R—ILEFTIE Th5W\@1 @
FEHEZ, BATHWNZSB L
SHEDMDOHOUESWWNTESDLD
BN AYICAE>TL 3,
B URI—=ILDOIKREIFT
T—LDELDBMENDEE
ST,

F—LDEHERMTEEAE
- HRLERBIREDENE
VAT A

-R¥ar




(3) #iE Tk
~R=EDY (1A ~

OR—ILDEH

O8mF

A— LRIl
RN E DL !

OESb

mfz>m FE%
| b 5

() | <fEKD

OFR—EZ L

AN
7-7-<
iRt

OB TAR—ILEIET Y vF

BRI E

FETHLA—L%



~ K7~
OmFIIYiRL ozoyvhkFzoo

ORFRIREAYYERL FI T

FEOHMITEREL T
FOUOLEFHETA—X2@lA I LI

O R JILtE#E ORYILRI-C

HPEONLE %
BB

FECTTEDLIHTR-T25,
HFER)TLTHERSTHE D,




O2xt1

O3xf2

T4 Tz AEODEDT, RNAEHEDLLHICTEZ ENRUITT,

BT FOBTITVWET, BN TEELER Y 2 AN EZ ST T L—LTHEL L I,

TN, BBy E
o TR EHT,

FOERR T L= RETZ DI, BEOEINE THRUTE, MFHEIC 2T 5 L EEITHEDL 2
[T 4 72V AL, fir~—27 LTWD0) RERHTILET, AT L—EF—LT L—
Lm0 ET, 3xF 21, REEZILT 2R HE HFETT,

3x2 (/\—27a—h)

T
==
1SS

ELoN ) —~—20 %
Loy L &>

A BrHonm
v —7 T
DL X 5

F 4T 2 VAPV TEF > TWAEAIE, BN TWALE T = A2 AT TERLI SR Z2E L TK
»ET,

T AT 2 AR TSFo TWDEAEE, FUTATEIEDTTEonTEEVEL X D,




ORYITNLa—+t OWAWARAEMSDY 21—+

(=25 a—k)

Oy a—hLRTVEFHPLL2—hLT,
1 ENSATAND 25 5

8

[BILO i
D LI
[FobLEL KL
31z

AR—NEWHEB

145y a2—hr—2A

ONRRF7UEZ Y
ORAZ LIz <a— i< IZED, @2 NHTARRZ LD B,
Ya— k5, Ftklizva— b5,

a:

AT VU RT U OMHE 2 NTEY RN BN ADFE



7 BEH—ROH

(7<= or o Ft—iLemF—1—FD |

— WSS —
TASLD AIM7ZIL— L. 5 ¢ % "‘7‘ LoD -’é -
A — LR, > 1o o
!Jb-—}L_,_] o
GF = LOABIZAA (ADIVAV/RAREVIEFRIECADTEM TARLY) #
LEESHMZLHM. (5-8%) o
AREDRIT, DRLOBDTIT. o
a2 AT S TARS T~ 2WES(1052) o e
68 o 68 B €8 8 .
FHAE( )F— L | SIHE( VF—L | TRE( VF—L | IRD( VF=L | a0 JF-L | @ Y=L
<SBOHF-LOBHBT> <SENF-LOBBT> <BSANF-LOBLBT>
BR B A D BE B A D LI 2R B R D ER B R 2 R B A 5
[ T ) ¢ ) ( FI( ) ( YL ) ( wml ) ( )3 )
BEI LORBE, | WEI-LOBME? | BEF-LOWME? | BFIF-LORME? | WFF-LOWNE? | EFF-LOWEED

H-LESONASTHT
(BR-EALENT - LOBSHRE)

F=LESODROTHT
(BE-BARANF-LEDNT-REEECALT

#H&£D)

= LESOIDADTHT
(BRBAEBENF - LI DNTRBEEIILT

H&D)

[ 1< or & FR—ILWBWTF — 2N —ED |

REL® BARBHF—LESS ¢ LL g
TEMELRL TS — LERLT. o &
@ ® ®

sr—asud ¢

i = LDABIZAA w

AEESHM SR, (F-85) %

CRFTEG. NELOARDTED. %

+ # : o
e 68 B8 68 B 68 8 ]
| FID( 1 F—4 | TIHE( )F—L | e YF =1 | STEE( )F—L | 300 )F—L | 3EE VF-L
| <SBOF-LOBHBDT> <BENF-LOHBT> <SBOF-LOGHHT>
|
! .

i REF-LOWML7 BFF—LOBEE7 WEF—LoOBBE?
I
SE0WE 7 SOOEWa? SEONAE 7
R B A D EE WA D EE B A & EIEE R B A5 BR BTR %
C_om( ) (. ml ) C om( ) o ) C omC ) R

F-LESOBLISTHT
{8232\ o ABESECILTHE
2rE)

F=LEMDRITHT
(BR-BALENTF—LEDNT-RBEEIILT
H&D)

F=LESOBZOTHT
(BR-BAEBENF~LICDWT-REE2EIILT
H&3)




	9syou6-12-1.pdfから挿入したしおり
	9syou6-12.pdfから挿入したしおり
	9syou6.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開（小学校編）.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開
	あいさつ
	編集の基本方針
	総論
	年間指導計画表の例

	第１学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	走・跳の運動遊び「かけっこ・ロープ走」
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	表現リズム遊び｢いろんなくにでへんし～ん！｣
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	走・跳の運動遊び「跳びっこ遊び」
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」
	表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣

	第２学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	ゲーム「鬼遊び」
	表現リズム遊び「わくわく動物ランド」
	ゲーム「ボール当てゲーム」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	「表現遊び・リズム遊び」～ゆうえんちへ ゴー！～
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	ゲーム「ボール投げゲーム」～ドッジボール～
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	走・跳の運動遊び「変身ロープ走リレー」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	走・跳の運動遊び「跳の運動遊び」～「幅跳び遊び」～
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」

	第３学年
	体つくり運動「からだほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	走・跳の運動「かけっこ・リレー」
	表現運動「表現」～クッキングよういどん～
	器械運動「鉄棒運動」
	浮く・泳ぐ運動「浮く運動」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	ゲーム「ベースボール型ゲーム」～キックベース～
	走・跳の運動「幅跳び」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ハンドボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～ロックやサンバのリズムで踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ラインサッカー～

	第４学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～セストボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	浮く・泳ぐ運動「泳ぐ運動」
	表現運動「表現」～海中たんけん～
	走・跳の運動「小型ハードル走」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ネット型ゲーム」～プレルボール～
	走・跳の運動「高跳び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～いろいろなリズムに乗って踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～タグラグビー～

	５年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「短距離走・リレー」
	表現運動「フォークダンス」～ マイムマイム・コロブチカ～
	ボール運動「ベースボール型」～ ティーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	表現運動「表現」～ 火山の爆発～
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ サッカー ～
	陸上運動「走り幅跳び」
	器械運動「跳び箱運動」

	６年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	陸上運動「ハードル走」
	ボール運動「ネット型」～ ソフトバレーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「走り高跳び」
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ フラッグフットボール ～
	表現運動「表現」～ わたしたちの地球～
	器械運動「跳び箱運動」
	ボール運動「ゴール型」～ バスケットボール ～

	体力向上
	体力向上「楽しく！無理なく！継続的に！」

	
	参考・引用文献
	作成委員一覧





	9syou6-12-2.pdfから挿入したしおり
	9syou6-12.pdfから挿入したしおり
	9syou6.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開（小学校編）.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開
	あいさつ
	編集の基本方針
	総論
	年間指導計画表の例

	第１学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	走・跳の運動遊び「かけっこ・ロープ走」
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	表現リズム遊び｢いろんなくにでへんし～ん！｣
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	走・跳の運動遊び「跳びっこ遊び」
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」
	表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣

	第２学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	ゲーム「鬼遊び」
	表現リズム遊び「わくわく動物ランド」
	ゲーム「ボール当てゲーム」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	「表現遊び・リズム遊び」～ゆうえんちへ ゴー！～
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	ゲーム「ボール投げゲーム」～ドッジボール～
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	走・跳の運動遊び「変身ロープ走リレー」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	走・跳の運動遊び「跳の運動遊び」～「幅跳び遊び」～
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」

	第３学年
	体つくり運動「からだほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	走・跳の運動「かけっこ・リレー」
	表現運動「表現」～クッキングよういどん～
	器械運動「鉄棒運動」
	浮く・泳ぐ運動「浮く運動」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	ゲーム「ベースボール型ゲーム」～キックベース～
	走・跳の運動「幅跳び」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ハンドボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～ロックやサンバのリズムで踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ラインサッカー～

	第４学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～セストボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	浮く・泳ぐ運動「泳ぐ運動」
	表現運動「表現」～海中たんけん～
	走・跳の運動「小型ハードル走」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ネット型ゲーム」～プレルボール～
	走・跳の運動「高跳び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～いろいろなリズムに乗って踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～タグラグビー～

	５年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「短距離走・リレー」
	表現運動「フォークダンス」～ マイムマイム・コロブチカ～
	ボール運動「ベースボール型」～ ティーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	表現運動「表現」～ 火山の爆発～
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ サッカー ～
	陸上運動「走り幅跳び」
	器械運動「跳び箱運動」

	６年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	陸上運動「ハードル走」
	ボール運動「ネット型」～ ソフトバレーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「走り高跳び」
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ フラッグフットボール ～
	表現運動「表現」～ わたしたちの地球～
	器械運動「跳び箱運動」
	ボール運動「ゴール型」～ バスケットボール ～

	体力向上
	体力向上「楽しく！無理なく！継続的に！」

	
	参考・引用文献
	作成委員一覧





	9syou6-12-3.pdfから挿入したしおり
	9syou6-12.pdfから挿入したしおり
	9syou6.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開（小学校編）.pdfから挿入したしおり
	新しい体育の展開
	あいさつ
	編集の基本方針
	総論
	年間指導計画表の例

	第１学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	走・跳の運動遊び「かけっこ・ロープ走」
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	表現リズム遊び「のりものにへんし～ん」
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	表現リズム遊び｢いろんなくにでへんし～ん！｣
	ゲーム「鬼遊び・ボール投げゲーム」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	走・跳の運動遊び「跳びっこ遊び」
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」
	表現リズム遊び｢どうぶつにへんし～ん！｣

	第２学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動」「多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「固定施設遊び」
	ゲーム「鬼遊び」
	表現リズム遊び「わくわく動物ランド」
	ゲーム「ボール当てゲーム」
	水遊び「水に慣れる遊び，浮く・もぐる遊び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	「表現遊び・リズム遊び」～ゆうえんちへ ゴー！～
	器械・器具を使っての運動遊び「鉄棒遊び」
	ゲーム「ボール投げゲーム」～ドッジボール～
	器械・器具を使っての運動遊び「マット遊び」
	走・跳の運動遊び「変身ロープ走リレー」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動遊び」
	器械・器具を使っての運動遊び「跳び箱遊び」
	走・跳の運動遊び「跳の運動遊び」～「幅跳び遊び」～
	ゲーム「ボール蹴りゲーム」

	第３学年
	体つくり運動「からだほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	走・跳の運動「かけっこ・リレー」
	表現運動「表現」～クッキングよういどん～
	器械運動「鉄棒運動」
	浮く・泳ぐ運動「浮く運動」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	ゲーム「ベースボール型ゲーム」～キックベース～
	走・跳の運動「幅跳び」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ハンドボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～ロックやサンバのリズムで踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～ラインサッカー～

	第４学年
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～セストボール～
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	浮く・泳ぐ運動「泳ぐ運動」
	表現運動「表現」～海中たんけん～
	走・跳の運動「小型ハードル走」
	器械運動「マット運動」
	ゲーム「ネット型ゲーム」～プレルボール～
	走・跳の運動「高跳び」
	体つくり運動「体ほぐしの運動・多様な動きをつくる運動」
	器械運動「跳び箱運動」
	表現運動「リズムダンス」～いろいろなリズムに乗って踊ろう～
	ゲーム「ゴール型ゲーム」～タグラグビー～

	５年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「短距離走・リレー」
	表現運動「フォークダンス」～ マイムマイム・コロブチカ～
	ボール運動「ベースボール型」～ ティーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	器械運動「鉄棒運動」
	表現運動「表現」～ 火山の爆発～
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ サッカー ～
	陸上運動「走り幅跳び」
	器械運動「跳び箱運動」

	６年生
	体つくり運動「体ほぐしの運動」
	陸上運動「ハードル走」
	ボール運動「ネット型」～ ソフトバレーボール ～
	水泳「クロール・平泳ぎ」
	体つくり運動「体力を高める運動」
	陸上運動「走り高跳び」
	器械運動「マット運動」
	ボール運動「ゴール型」～ フラッグフットボール ～
	表現運動「表現」～ わたしたちの地球～
	器械運動「跳び箱運動」
	ボール運動「ゴール型」～ バスケットボール ～

	体力向上
	体力向上「楽しく！無理なく！継続的に！」

	
	参考・引用文献
	作成委員一覧






