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単元名 ボール運動「ゴール型」 

～ バスケットボール ～ 
 

１ 運動の特性 

（１）一般的特性 

  ○２つのチームが入り交じり，チーム内の攻防の役割を分担し，パスやドリブルを使ってボールを運び

シュートして得点を競い合うことが楽しい運動である。 

（２）児童から見た特性 

   ○ドリブルやパスをしてシュートが決まったときやチームで考えた作戦で相手チームに勝ったときに楽

しさを感じられる運動である。 

２ 単元の目標 

（１）関心・意欲・態度 

  ○運動に進んで取り組み，ルールやマナーを守り助け合って運動をしたり，場や用具の安全に気を配っ

たりすることができる。 

（２）思考・判断 

  ○ルールを工夫したり，自分のチームの特徴に応じた作戦を立てたりすることができる。 

（３）運動の技能 

  ○投げる，受ける，運ぶといったボール操作をしたり，ボールを受けることのできる場所に動いたりし

て攻守入り交じったゲームができる。 

  ○易しい攻撃の状況の中で，チームの作戦に基づいた位置どりやボール操作によって得点ができる。 

３ 評価規準 

観点 ア 関心・意欲・態度 イ 思考・判断 ウ 運動の技能 

具
体
の
評
価
規
準
 

学
習
活
動
に
お
け
る
 

①進んで練習やゲームに取り組

もうとする。 

②ルールやマナーを守り，審判

の判定に従いながらゲームを

楽しもうとする。 

③場や用具などの安全性を確か

めようとする。 

①自分のチームに合ったルー

ルや場を選んだり，工夫し

たりしている。 

②チームの特徴に応じた攻め

方を知り，自分のチームの

特徴に応じた作戦を立てゲ

ームに生かしている。 

①ボールを投げたり受けたり

（パス），ドリブルしたりする

ことができる。 

②得点しやすい場所に移動し，

パスを受けて得点などをする

ことができる。 

③ボールを保持する人と自分の

間に守備者を入れないように

立つことができる。 

４ 指導計画と評価 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

 

【全体練習】 

・ボールに慣れる ・パス ・シュート 

・パス➩シュート 

【全体・チーム練習】 

・パス ・シュート・パス➩シュート 

・２対１ ・作戦に応じた練習 

 

 

 

 
 

10 

 

20 

 

30 

 

40 
 

〈オリエンテーション〉 

○学習の進め方

を知る。 

○ルールやマナ

ー学習カード

の使い方を知

る。 

○ボール遊び 

〈ねらい１〉 

○いろいろな場でゲームをした

り，簡単なルールやマナーを理

解したりして，ゲームを楽しむ

【ゲーム】（総あたり戦） 

〈ねらい２〉 

○自分のチームの特徴が生かせるよう，ルー

ルを工夫したり作戦を立てたりしてゲー

ムを楽しむ 

【ゲーム】（対抗戦） 

評価 ア① イ①   ウ①   ア② ウ②   ア③   イ②   ウ③ 

５ 指導の工夫 

（１）学習過程の工夫 

  ○毎時間のはじめ，ボール操作の技能や作戦に基付いた動きが身に付くような運動を取り入れる。 

  ○ねらい２の対抗戦では，チーム練習やねらい１で身に付けた技能を活用できるようにゲームをしていく。 

（２）ルール・場の工夫 

  ○ルールや場を工夫することで，運動の楽しさ等に触れさせる。 

まとめ 
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１ 単元名  バスケットボール 
 
２ 目 標  学習の流れをつかむことができる。 
 
３ 展 開  （１／８） 

時配 学習内容と活動 指導・支援（○）と評価（◇） 用具・資料

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

１ 学習の進め方をつかむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ボール遊び。 

 ○ボール遊び 

ボールつまみ    壁うち    ボール起こし

 

 

 

 

 

 ○ドリブル ○パス 

・チェストパス ・ショルダーパス 

・アンダーパス ・バウンズパス など

 ○シュート（一人） 

・ゴール下 

○パス➩シュート（二人） など 

３ 本時のまとめをする。 

４ 後片付けをする。 

 

 

○プリントで学習の流れを確認していく。

 

 

 

 

○チーム練習では，ボールの取り方や投

げ方，ドリブル等のポイントを抑える

ために基礎練習をチームで進めていく

ことを確認する。 

○前半の動き，ルール，マナー等につい

て反省し，後半に生かす。 

○チームでルールや場等を反省し，次の

時間につなげることが大切であるとい

うことを確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇進んで，練習やゲームに取り組むもう

とする。 

８の字      股下ボールキャッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○工夫された場の紹介をし，次の時間へ

の見通しをもたせる。 

単元計画表

 

 

 

 

 

 

 

 

学習カード

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビブス 

 

 

ボール 

 

６ 年 

№83 

ねらい２では，ねらい１で学習してきたこ

とを生かし，自分のチームの特徴が生

かせるよう，ルールを工夫したり作戦

を立てたりしてゲームをしていこう。 

ねらい１では，いろいろな場でゲームを

したり，簡単なルールやマナーを理解し

たりして，ゲームを楽しもう。 

ボールと遊ぶことは，体をほぐしたり温め

たりするのに有効です。また，ボールの感

覚を身に付けるのに役立ちます。 

学習の流れをつかむこと 

〈１時間の流れ〉ねらい１ 

①全体・チームで基礎練習をする。 

 ・ボール遊び・ドリブル 

 ・パス ・シュート等 

②チームのめあて，自分のめあての確認。

③ゲームの進め方とルールの確認。 

④ゲームをする。 

 第一試合➩反省・練習➩第二試合➩反省

⑤全体で振り返る。 

 ・学習の中で，困ったことや自分た

ちが活動したルールや場，良かっ

た所を発表し合う。 

〈１時間の流れ〉ねらい２ 

①チームで基礎練習をする。 

 ・作戦に応じた練習。 

（各チームで考えていく） 

②チームのめあて，自分のめあての確認。

③ゲームの進め方とルールの確認。 

④ゲームをする。 

 第一試合➩反省・練習➩第二試合➩反省

⑤全体で振り返る。 

 ・学習の中で，困ったことや自分た

ちが活動したルールや作戦，良か

った所を発表し合う。 
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１ 単元名  バスケットボール 
 
２ 目 標  ボール操作の技能を身に付け，いろいろな場でゲームをしたり，簡単なル 
       ールマナーを理解したりして，ゲームを楽しむ。 
３ 展 開  （２～４／８） 

時配 学習内容と活動 指導・支援（○）と評価（◇） 用具・資料

 

 

３分 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

 

 

１ 協力して，用具やコートの準備をす

る。 

 

２ 学習の活動と内容を確認する。 

３ 全体基礎練習をする。 

 ○パス，ドリブル，パスゲーム， 

シュート等 

 

 

 

 

４ ゲーム１をする。 

 〈ルールの例〉 

 

 

 

 

       【トライアングルコート】

 

 

 

 

 

【３ゾーンコート】 

 

 

 

 

 

５ チームで反省をする。 

 

６ ゲーム２をする。 

 

７ 相手チームと反省する。 

 

 

８ 全体で学習のまとめをする。 

 

９ 後片付けをする。 

 

 

○進んで取り組んでいたり，友達と協力

して取り組んだりしている児童を称賛

する。 

○ボールの投げ方，受け方，ドリブル等

のポイントを積極的にアドバイスして

いく。 

◇ボールを投げたり受けたり（パス），ド

リブルしたりすることができる。 

 

 

 

○３つの場を経験していくことで自分た

ちに合った場を見付けさせていく。 

◇ルールやマナーを守り，審判の判定に

従いながらゲームを楽しもうとする。 

 

 

 

 

 

 

【横グリッド３コート】 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ゲーム１の反省(問題点，ルール，動き) 

をし,ゲーム２に生かすように助言する。

◇自分のチームに合ったルールや場を選

んだり，工夫したりしている。 

○話し合いの観点として『ルール』『問題

点』『友達の良かった所』を提示し，話

し合いをさせる。 

○必要に応じて次の時間につながる練習

方法を紹介する。 

○協力して素早く片付けるように声をか

ける。 

 

 

学習カード

 

 

ビブス 

ボール 

 

 

得点板 

６ 年 

№84～86 

守りと攻めの役割がはっきりするね。

マークする友達もはっきりするよ。 

いつも守るゾーンに入ることの

ないようにローテーションを組

むといいよ。 

コート内が３対２

など，人数に違い

があるといいよ。 

○男女混合 １チーム３～４人 

○ゲーム開始・得点後はセンターから 

○１ゲーム８分 ○ボールは選んでもよい 

○得点は男子１点，女子２点 

【フラットコート】 

いろいろな場でゲームをしたり，簡単なルールやマナーを理解したりすること 

ねらい１ いろいろな場でゲームをしたり，簡単なルールやマナーを理解した

りして，ゲームを楽しむ 



Ⅵ－78 

１ 単元名  バスケットボール 
 
２ 目 標  自分のチームの特徴が生かせるよう，ルールを工夫したり作戦を立てたり 
       してゲームを楽しむ。 
３ 展 開  （５～８／８） 

時配 学習内容と活動 指導・支援（○）と評価（◇） 用具・資料

 

 

３分 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

７ 

 

 

１ 協力して，用具やコートの準備をす

る。 

 

２ チーム練習をする。 

 ○シュート・ドリブルシュート 

○パス➩シュート 

 

 

 

 

 

 

 

 ○２対１ 

 

 

 

 

 

３ 学習の活動と内容を確認する。 

 

 

 

 

４ ゲーム１をする。 

 

５ チームで反省・練習をする。 

 

 

 

６ ゲーム２をする。 

 

 

 

 

 

７ 相手チームと反省をする。 

 

 

 

８ 全体で学習のまとめをする。 

 

 

 

 

９ 後片付けをする。 

 

10 ８時間目の最後に学習のまとめをす

る。 

 

 

○進んで取り組んでいたり，友達と協力

して取り組んだりしている児童を称賛

する。 

○今まで学習してきたもので体をアップ

させる。 

○ボールをもらうためにスペースに動く

とよいということを積極的にアドバイ

スしていく。 

 

 

 

 

 

○３対２ 

 

 

 

 

 

○対戦するチームについて話し合い，ル

ールや作戦を確認する。 

 

 

 

◇場や用具などの安全性を確かめようと

する。 

○チーム同士で話し合い，どんな場で，

どのようなルールで行うか確認するよ

うに助言する。 

◇得点しやすい場所に移動し，パスを受

けて得点することができる。 

◇チームの特徴に応じた攻め方を知り，

自分のチームの特徴に応じた作戦を立

ててゲームに生かしている。 

◇ボールを保持する人と自分の間に守備

を入れないように立つことができる。 

○話し合いの観点として『友達の良かっ

た所』（動き，がんばったところ）や作

戦の良かった所を提示し，話し合いを

させる。 

○作戦や動き，がんばっていた児童を紹

介し，良い動きを共有するとともに，

次の時間につなげる。 

○必要に応じて次の時間につながる練習

方法を紹介する。 

○協力して素早く片付けるように声をか

ける 

○単元を通して学習を振り返ることで自

己評価をさせる。 

 

 

 

 

 

学習カード

 

 

 

ビブス 

 

 

 

 

 

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得点板 

 

作戦板 

 

６ 年 

№87～90 

『誰にパスをすると得点に結びつくか』

『ディフェンスは誰をマークしている

か』など，視野を広げるには，３対２は

効果的な練習方法です。 

ボールを持ったら『パス』か『ドリブル』か『シ

ュート』かを素早く判断することが大切です。

ゲーム１のみんなの動きや作戦について話し

合い，動きの確認をしてゲーム２にのぞもう。

自分のチームの特徴を生かすためにルールを工夫したり作戦を立てたりすること 

ねらい２ 自分のチームの特徴が生かせるよう，ルールを工夫したり作戦を立

てたりしてゲームを楽しむ 
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６ 補助資料 

（１）場の設定の例 

  児童の実態に応じて場を設定しましょう。 

  【場づくり例１ トライアングルコート】          【場づくり例２ ３ゾーンコート】 

 

ゾーンのあるコート 

 

 

 

 

 

 

 ＊ラインの引き方や人数の違いをつくることで 

  攻防に違いがでます。 

 

 

  【場づくり例３ 横グリッドコート】 

 

 

 

                      ＊いつも守るゾーンに入ることがないように 

                       ローテーションを組みましょう。 

 

 

 

 

 

（２）つまずきと教師の支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフジャッジで 

ルールに慣れる。 

グリッドを使って

行動範囲に制限を

つける。 

パス遊び，ドリブ

ル遊び，シュート

遊びを増やす。 

ボールの大きさや

ボールの質を変え

る。 

○○君とは

差がありす

ぎるよ。 

審判は 

できないよ。

ボールが 

痛くて痛くて

ボールがう

まく扱えな

いよ。 

ボール運動では「ねらい②」の

学習も考え，なんでもいえるよ

うなかかわり合いができるよう

な支援が大切になってくる。 

場づくりやルールの工夫だけで

ゲームが楽しめるかというとそ

うではない。 

チームの特徴を見付ける視点は… 

・中心となる児童の動き 

・得点パターン 

・ポジション 
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（３）練習方法 

～ボール遊び〈１人〉～ 

 

○ボールつまみ                   ○壁うち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○８の字                      ○ボール起こし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○股下ボール前後キャッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指先で 

つまみ 

はじく 

ように 

手首を 

やわらか

く使おう

ボールが足に触れ

ないように速く！

最初は

たたく

ように

手首で少しボールを

あげながら 
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 ～ドリブル～ 

○両手切り返し                  ○フロントチェンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○片手前後左右切り返しドリブル 

 

手首の方向に注意して 

手のひらと手首でポーズを包みこむように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ドリブル相撲                  ○ドリブル鬼ごっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片手でできるようになったら， 

両手ドリブルでもやってみよう。

 

線から出たら 

負けだよ！ 

相手の位置を 

考えながら 

素早く動こう 
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○２対１ ディフェンスをひきつけ，パスを出せるようにすることが大切です。 

       ・最初はその場で行います。なれてきたらピボットを入れ変化をつけてプレーしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○３対２ 

より有利なプレーを選ぶためには，視野の広さがとても大切です。「誰にパスすると得点に結びつくか」

「ディフェンスは，誰をマークしているか」などを判断することで，個人プレーからチームプレーへ

とつながります。３対２は，視野を広げる効果的な練習方法です。 

３対２（ハーフコート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディフェンスが近付いて守っている場合は，空いているオフェンスを見付けて素早くパスを回して攻

めます。 

ディフェンスが離れて守っている場合は，ドリブルで引きつけてきっかけを作りましょう。 
 

フェイント，ピボットを 

使ってパスを出す。 

動いて 

ノーマーク 

を作ろう 

どちらがノーマークかを 

しっかり判断しよう 

Ａ，Ｂどちらが

マークされてい

るか判断しよう

動いて 

ノーマーク

を作ろう 
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○ドリブルシュート                    ○いろいろな角度からのシュート 

（ランニングシュート） 

両手       片手                  ◎シュートしやすい場所からシュートして， 

１分間に何本入るか争う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１分間シュートゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

○パスアンドラン 

 

◎パスをしたらすぐゴール近くに走り，             ◎２人組でパスをしながら， 

 シュートする。                        最後にシュートする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスアンドランの練習                 ２人で走りながらパスの練習 

 

 

 

「お皿の上に 

乗せるように」

「そっと置くよ

うに」 

ボールを扱おう
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７ 学習カードの例 
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