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〈体育指導全般・総論〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 東洋館出版社

〈体つくり運動〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 東洋館出版社

○多様な動きをつくる運動（遊び）パンフレット 文部科学省 学習研究社

○小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック 文部科学省

○学校体育実技指導資料第７集「体つくり運動の手引き」 文部科学省 東洋館出版社

－授業の考え方と進め方（改訂版）－

〈器械運動系〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 東洋館出版社

○小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック 文部科学省

○学校体育実技指導資料第10集「器械運動指導の手引き」 文部科学省

（H27.3）

○東京都小学校体育研究会 器械運動系専門部 東京都小学校 東京都小学校

体育研究会 体育研究会

器械運動系 器械運動系

〈陸上運動系〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 東洋館出版社

○小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック 文部科学省

〈水泳系〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 東洋館出版社

○小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック 文部科学省

○学校体育実技指導資料第４集「水泳指導の手引き」 文部科学省



〈ボール運動系〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省 東洋館出版社

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 ＮＰＢ

○みんなが輝く やさしいベースボール型授業 指導用教材 岡出 美則 （一般社団法人）

(2015年)（イラスト転載） 小澤 治夫 日本野球機構

白旗 和也

鈴木 聡

塚本 博則

○『簡単！授業で役立つ！イラスト＆学習カード』 編者 東洋館出版社

（イラスト転載） 教育生活向上プ

ロジェクト

発行者

錦織圭之介

○タグラグビーガイドブック（イラスト転載） 日本ラグビー

フットボール

協会

○学校体育指導資料集 ３５集 【小学校編】５・６年生 千葉県教育庁

（イラスト転載） 教育振興部

体育課

〈表現運動系〉

○小学校学習指導要領（H29.3告示） 文部科学省

○小学校学習指導要領解説 体育編（H30.2発行） 文部科学省 東洋館出版社

○小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック 文部科学省

○学校体育実技指導資料第９集「表現運動系及びダンス指導 文部科学省 東洋館出版社

の手引」（イラスト転載）

○学校体育指導資料集 ３５集 【小学校編】５・６年生 千葉県教育庁

（イラスト転載） 教育振興部

体育課



学校体育指導資料第38集＜小学校編＞作成委員一覧

中 野 由 博 鎌 ケ 谷 市 立 第 二 中 学 校 （令和元度所属校）

佐 々 木 健 一 成 田 市 立 成 田 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

濱 口 拓 船 橋 市 立 芝 山 東 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

小 谷 春 晃 市 川 市 立 若 宮 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

大 槻 朋 広 八千代市立村上北小学校 （令和元年度 〃 ）

浅 井 清 美 習志野市立東習志野小学校 （令和元年度 〃 ）

重 松 鉄 也 松戸市立松飛台第二小学校 （令和元年度 〃 ）

巻 島 瑛 貴 柏 市 立 柏 第 一 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

佐 々 木 優 鎌 ケ 谷 市 立 東 部 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

田 村 真 文 銚 子 市 立 双 葉 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

山 本 諭 香 取 市 立 佐 原 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

岩 田 啓 佑 匝 瑳 市 立 豊 栄 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

米 塚 丈 泰 八 街 市 立 朝 陽 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

宮 川 正 彦 九十九里町立豊海小学校 （令和元年度 〃 ）

大 倉 茂 人 茂 原 市 立 豊 田 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

佐 藤 俊 之 御 宿 町 立 御 宿 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

野 崎 俊 洋 袖 ケ 浦 市 立 蔵 波 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

山 口 輝 之 館 山 市 立 豊 房 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

渡 邊 知 子 館 山 市 立 北 条 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

鈴 木 裕 子 市 原 市 立 戸 田 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

齋 藤 義 則 千 葉 市 立 幕 張 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

出 原 智 博 千 葉 市 立 都 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

長 澤 陽 平 千 葉 市 立 畑 小 学 校 （令和元年度 〃 ）

岩 本 直 樹 柏 市 立 旭 東 小 学 校 （平成30年度 〃 ）

喜 多 原 直 哉 い す み 市 立 東 小 学 校 （平成30年度 〃 ）

小 島 伊 織 千 葉 市 立 星 久 喜 小 学 校 （平成30年度 〃 ）

〈千葉県教育庁教育振興部体育課学校体育班〉

岩 波 永・溝 口 洋 樹・三 好 啓 太・右 﨑 英 志

川 口 直 人・須 田 好 徳・相 澤 伸 也

飯 田 卓・遠 藤 英 宏・小 澤 未 知・夛 田 塁（平成30年度）



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


