
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県教育委員会・武道指導推進委員会 

礼に始まり、礼に終わる。 

爪や髪・柔道衣を確認しよう。 

ふざけて 
技をかけない 
ようにしよう。 

先生の指示を 
守って学習に 
取り組もう。 

受け身を 
しっかり 

  とろう。 頭を打ったら 
 先生に申し出よう。 

相手を思いやる 
気持ちを持とう。 

柔道の授業で 
けがをしないために！  


