
１ スポーツ施設の再整備等の検討

高度化・多様化する県民のスポーツニーズにこたえるために，スポーツ施設の再整備等の検討を

進めている。

平成17年度に2005千葉きらめき総体陸上競技大会を開催，平成22年には国民体育大会陸上競技大

会の会場となった千葉県総合スポーツセンター陸上競技場については，平成16年に耐震及び大規模

改修が実施されたが，引き続き，同センターの再整備について，検討を進めているところである。

また，（仮称）スポレク健康スクエア用地については，当面の活用として，市原市が人工芝1面

を含む4面のサッカーコート（市原スポレクパーク）を整備し，一般開放するとともに，2005千葉

きらめき総体サッカー大会が開催され，平成22年度には国民体育大会の会場としても利用された。

その他，県内の地域スポーツの振興を図り，市町村における体育施設の整備を促進するため，国

庫交付金の確保に努めることとしている。

（国庫交付金）

○学校施設環境改善交付金

・主な対象施設 地域スポーツセンター

水泳プール

地域屋外スポーツセンター

地域武道センター

社会体育施設耐震化

・補助率 １／３（ただし，地震特措法第4条の規定の適用のある

浄水型プールは１／２）

２ 指定管理者制度の導入

公の施設の管理運営に民間の能力を活用して，県民サービスの向上と行政コストの縮減等を図る

ことを目的に，平成18年度から，千葉県総合スポーツセンター東総運動場，千葉県総合スポーツセ

ンター射撃場，千葉県国際総合水泳場の3施設に指定管理者制度を導入した。

また，平成21年度からは，千葉県総合スポーツセンターにおいても指定管理者制度を導入した。

施 設 名 所 在 地 指 定 管 理 者 指 定 期 間

千葉県総合スポーツセンター 千 葉 市 千葉県体育協会・まちづくり 平成31年3月まで

稲 毛 区 公社グループ

千葉県総合スポーツセンター 旭 市 (一財)千葉県まちづくり公社 平成31年3月まで

東総運動場

千葉県総合スポーツセンター 千 葉 市 千葉県ライフル射撃協会 平成31年3月まで

射撃場 若 葉 区

千葉県国際総合水泳場 習志野市 オーエンス・セントラル・千 平成31年3月まで

水連グループ

Ⅴ スポーツ施設



１ 県総合スポーツセンターの概要

県総合スポーツセンターは，千葉市稲毛区天台町に総敷地面積約420,000㎡を有し，陸上競技場，

野球場等12施設を擁する総合的な体育・スポーツ施設である。

また，千葉市若葉区小間子町に射撃場，旭市には東総運動場として陸上競技場と庭球場を設置し

ている。

本センターは，昭和8年に総合運動場（千葉市中央区千葉寺町所在）として発足した。昭和30年

代中ごろオリンピック東京大会を控え，県民の体育・スポーツ振興の必要性が叫ばれ，昭和37年に

県スポーツセンター建設計画が策定され，昭和38年の陸上競技場着工以来，別表にみられるように，

昭和41年から47年の間にほとんどの施設が整備された。

昭和48年には第28回国民体育大会(若潮国体)が千葉県で開催されたが，そのメイン会場施設として

の役割を果たし，大会の成功に貢献した。この国体を契機として，県民のスポーツ水準や競技力は

飛躍的に向上し，県民の健康増進・体力づくりへの関心の高まりが，ファミリースポーツの隆盛やス

ポーツ人口の増加，体育・スポーツの日常化への大きな流れを形成させるに至った。

このようなスポーツの進展の中で，県総合運動場は県大会をはじめ，国際・全国・関東大会等を

開催する中核的スポーツ施設として，また，県民スポーツ教室や施設の一般開放等社会体育施設と

して広く県民の利用に供してきた。

平成11年6月15日にはスポーツ科学総合センターが開所し，利用者のニーズの多様化を反映して，

体育・スポーツ活動のみならず，各種研修会・催物等多目的に利用され，県民の健康増進や生活・

文化の向上のための開かれた場として，広く県民に親しまれ，活用されている。

なお，平成15年度に，総合運動場とスポーツ科学総合センターを機関統合し，名称を総合スポー

ツセンターに改めた。

千葉市稲毛区天台町の敷地内は都市公園としての機能も有し，園路にジョギングコースを設定し

たことから，施設の利用者以外にジョギング・ウォーキング愛好者の利用も多い。

こうした中，平成22年9月に開催された第65回国民体育大会（ゆめ半島千葉国体2010）において

は，陸上競技大会及び閉会式の会場になった。

管理運営は，平成5年4月から(財)千葉県スポーツ振興財団に委託，平成18年4月から千葉県教育

委員会が直轄していたが，平成21年4月1日から管理運営を指定管理者に委託した。

射撃場は，昭和46年4月から千葉県ライフル射撃協会に，東総運動場は，平成13年9月から（財）

千葉県まちづくり公社に管理・運営を委託してきたが，平成18年4月1日から両施設とも管理運営を

指定管理者に委託した。

各施設の概要は次ページのとおりである。

千葉県総合スポーツセンター



県総合スポーツセンター施設概要

建築 建 築 収 容 駐 車

施 設 敷 地 面積 延面積 完 成 総工費 人 員 台 数 備 考

（㎡） (㎡) （㎡） (千円) （人） （台）

ｽﾎ゚ ﾂー科学ｾﾝﾀー 3,488 1,868 5,794 平11．3 2,767,603 － 普 14 トレーニングルーム

障 2 （第１・第２）

形態・体力測定室

研修室（第１～第４）

多目的アリーナ

研究関係諸室等

陸上競技場 37,500 5,836 6,626 昭41. 3 424,000 30,000 普 70 第１種公認競技場

障 9 全天候型舗装

第２陸上競技場 23,000 － － 昭41.10 21,000 3,000 － 第３種公認競技場

全天候型舗装

野 球 場 23,400 4,063 3,574 昭43. 7 310,000 27,000 バス18 本塁ｾﾝﾀｰ間 120m

普 85 本塁両翼間 92m

軟式野球場 11,500 － － 昭43. 3 7,800 224 － 本塁ｾﾝﾀｰ間 100m

本塁両翼間 90m

ソフトボール場 4,500 － － 昭43. 3 5,800 224 － 本塁ｾﾝﾀｰ間 76.2m

本塁両翼間 76.2m

庭 球 場 20,000 338 475 昭41.10 75,500 6,000 － 砂入り人工芝舗装16面

ｻｯｶー ・ﾗｸ゙ ﾋ゙ ｰ場 32,000 400 400 昭45. 3 76,000 2,500 － ｻｯｶｰ場，ﾗｸﾞﾋﾞｰ場

兼用２面

体 育 館 12,500 5,631 7,774 昭47. 7 644,000 3,104 バス22 コート２面(バレー,バ

普 35 スケ) 補助１面（バ

障 2 レー,バスケ）

弓 道 場 4,450 912 908 昭47. 3 59,000 － － 近的10人立

遠的 6人立

武 道 館 7,445 3,185 5,144 昭56. 3 749,300 624 普 83 第１道場 512畳

第２道場 270畳

射 撃 場 27,803 991 991 昭46. 6 135,000 － － 上段:SBR射場，AR射場

188 188 昭60.11 18,780 下段:ﾋﾞｰﾑﾗｲﾌﾙ射場

大 駐 車 場 20,947 263 427 平22. 9 193,359 － 普 825

障 12

駐 車 場 15,000 － － － － － バス45

普 203

宿泊研修所 6,188 1,742 3,477 昭42. 6 149,330 － 普 15 大ホール１室200人

研修室 ３室230人

(宿泊休止中) ※うち1室は休止中

和室(15畳)２室50人

応接室 １室

※宿泊室 24室 192人

（※は休止中）

東総運動場 120,112 － － － 4,495,406 － 普 304

障 3

－ 2,523 3,935 平13．3 － 15,000 － 第２種公認競技場

陸上競技場 全天候型舗装

庭 球 場 － － － 平13．3 － 540 － 砂入り人工芝舗装８面

平成20年 水泳場，相撲場…廃止



２ 施設の利用状況

（１）利用人数

総合スポーツセンター総利用者数

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

総合スポーツセンター 644,803 815,802 571,135 788,848 805,151

総合スポーツセンター射撃場 3,680 3,647 3,391 4,571 3,503

総合スポーツセンター東総運動場 207,343 216,185 161,962 185,849 177,958

合 計 855,826 1,035,634 736,488 979,268 986,612

（２）施設の無料開放

ア 総合スポーツセンター

・開放施設 第２陸上競技場，庭球場８面，体育館第２競技場，サッカー・ラグビー場，

軟式野球場，ソフトボール場，武道館第２道場

（上記のうち大会等の開催予定のない施設）

・開 放 日 家庭の日（毎月第3日曜日），県民の日（6月15日）及び体育の日（10月第2月

曜日）の午前9時30分から午後4時30分まで

（施設により時間が異なる場合有り）

・開放施設 スポーツ科学センター トレーニングルーム及び多目的アリーナ

・開 放 日 県民の日（6月15日）及び体育の日（10月第2月曜日）の午前9時から午後9時

まで

イ 東総運動場

・開放施設 庭球場４面

・開 放 日 県民の日（6月15日）及び体育の日（10月の第2月曜日）の午前9時から午後

5時まで

（３）年間主要行事予定（平成26年度）

総合スポーツセンター

大会規模 実 施 月 大 会 名

全国大会 ７月 平成２６年度全国高等学校総合体育大会バドミントン競技

国際大会 １１月 青木半治杯2014国際千葉駅伝

３ 事業概要
（１）総合スポーツセンター

ア 県民健康体力測定相談

健康体力づくりを目指す県民の相談により体力測定を行い，個人の目的に応じたトレーニン

グ指導･助言を行う。

イ スポーツ選手体力測定相談

競技力向上を目指すスポーツ選手の筋力・持久力等を専門的に測定・分析し，個人やチーム

の目的に応じた資料提供やトレーニング指導・助言を行う。

ウ トレーニング指導

県民一人一人に，健康体力づくりが行える場と機会を提供するとともに，トレーニング相談

等をとおし，安全で効果的な実践ができるよう指導・助言する。

エ 自主事業

○県民スポーツ教室開催

県民のスポーツに対する理解を深め，生涯にわたる健康・体力の保持増進を図り，明る

く豊かで生きがいのある生活がおくれるよう，各種スポーツ教室を開催する。



教 室 名 実施時期 回数 種 目 名
キッズ系 ５月～１１月 ５ 親子ふれあい教室(3歳からの幼児と保護者）2教室 各３５組

８月 ２ 親子でサッカー教室（小学校低学年児童と保護者） ６０組
４月～８月 ８ キッズダンス教室（小学校高学年・低学年） 各３０名
１月～３月 ８ キッズテニス教室（小学生） ３０名

競技スポーツ ５月～ ８月 ８ バドミントン（中学生・１６歳以上） 各３０名
４月～１２月 ８ テニス(初級・中級） ２教室 ８０名
４月～１２月 ８ テニス(中級・上級） ２教室 ６０名
１月～ ３月 ８ 卓球（初級）３６名
１月～ ３月 ８ 卓球（中級）３６名

１０月～１２月 ８ バスケットボール ３０名
ニュースポーツ ５月～ ６月 ８ ラージボール卓球 ３０名

１０月～１２月 ８ グラウンド・ゴルフ ４０名
１０月～１２月 ８ ターゲットバードゴルフ ４０名

エアロビクス ４月～ ３月 １０ エアロビクス（はじめて・エンジョイ･シェイプ） ８教室 各４０名
・ヨーガ系 ４月～ ３月 １０ ヨーガ（はじめて・ｴﾝｼﾞｮｲ） ８教室 各４０名

４月～１２月 １０ シェイプエアロ＆ヨーガ ２教室 各４０名
７月～ ３月 １０ エアロ＆ピラティス ２教室 各４０名
４月～ ３月 １０ ピラティス ４教室 各４０名
４月～ ３月 １０ シ ェ イ プ エ ア ロ ＆ 骨 盤 エ ク サ サ イ ズ ８教室 各４０名
４月～ ３月 １０ ズンバ １２教室 各４０名
４月～ ３月 １０ ボクシングシェイプ ４教室 各４０名

１０月～ ３月 １０ ヒップホップダンス ２教室 各３０名
ヘルスアップ系 ４月～ ３月 １０ 健康体操（中高年齢者）８教室 各４０名

４月～ ３月 １０ ルーシー・ダットン ４教室 各４０名
５月～ ７月 ８ ノルディックウォーキング＆ストレッチ ３０名

○健康づくり講座

県民及び健康・体力づくり関係指導者を対象に，スポーツ科学に基づく健康づくりの進め

方について理論と実技の講座を開催する。

講 座 名 内 容 対 象 者

健康・体力づくり関係指導者の資質向上を図る

健康づくり指導者講座 ため，健康づくりにおける正しいアプローチ方法， 健康・体力づくり

生活習慣病の予防や改善，正しい減量等にについ 関係者

て学ぶ。

健康増進に関する内容を，スポーツ科学的な観 一般県民

健康づくり県民講座 点から学ぶ。



○スポーツ科学講座

各種スポーツの指導者を対象に，トレーニング実践の推進や，応急措置，トレーニング，

コンディショニング，栄養等の分野を選択受講できる講座をを実施する。

（２）総合スポーツセンター東総運動場

ア スポーツ振興

ジョギングコース及びヒルトレックコースの整備を行い，県民の健康及び体力づくりに貢献

する。また，総合型地域スポーツクラブの育成を支援する。

イ 自主事業

○スポーツイベント・教室開催

県民の健康体力づくりを支援し，生涯にわたる健康の保持増進と明るく豊かな生活を送る

ために，各種イベント及び教室を実施する。

イベント・教室

事 業 名 回数 内 容

つばき杯グラウンド・ゴルフ大会 年 ２ 中高年齢者の健康体力づくりを支援するとともに，

競技の普及・拡大を目的として大会の開催

つばき杯ビギナーズテニス大会 年 ４ 県民の健康体力作りを支援するとともに・競技の普

及・拡大を目的として大会の開催

スポレクフェスタ 年 １ 生涯スポーツ・地域スポーツの振興及び県民サービ

スを図るため実施

○健康づくり講習会

中高年齢者や若年齢化する生活習慣症予防に，健康の保持増進や地域における高齢者の健

康づくりの進め方について，理論と実技の講座を開催する。

ウォーキングやストレッチ，健康体操等を年２回程度開催する。

○芝生の感触体験会

近隣の保育園・幼稚園児を対象に，年１回様々なレクリエーション体験の機会を提供する。

（３）総合スポーツセンター射撃場

ア ライフル射撃の普及並びに競技者及び指導者の育成事業を実施する。

イ 自主事業

○教習射撃講習 教習射撃指導員によるライフル銃の教習射撃及び検定の実施する。

○ルール講習会（審判講習会） ルールに関する講習会を開催する。

○デジタル射撃普及会

ビームライフル及びデジタルピストルの体験射撃会（参加費無料）を年9回開催競技の普及を

図る。



１ 県国際総合水泳場の概要

国際的な大会をはじめとする各種競技会が開催できる，日本水泳連盟公認水泳場であるとともに，

年間を通して幅広く県民が利用できる本県の水泳競技の中心施設である。

平成元年度に策定した設置構想を基に，平成2年度に学識経験者等から構成された総合温水プー

ル（仮称）設置検討委員会が組織され，平成3年度を初年度とする「さわやかハートちば5か年計画」

における「中核的スポーツ施設の整備事業」の一つとして位置付けられ，平成8年2月に完成した。

平成18年4月1日から管理運営を指定管理者に委託した。施設の概要は次のとおりである。

（１）設置の所在地 習志野市茜浜２－３－３

（２）敷地面積 17,633.11㎡

（３）建築面積 13,016.77㎡

（４）延床面積 24,282.22㎡

（５）構 造 鉄筋コンクリート造，屋根鉄骨造，地下１階，地上３階建て

（６）施設内容 ※プールはすべて屋内温水

施設名 施 設 概 要

メインプール 50ｍ×25ｍ 10コース（コース幅2.5ｍ 水深2ｍ）

50ｍ国際基準プール8コース（長水路） 短水路公認15コース

飛込プール 25ｍ×25ｍ(水深5ｍ) 国際基準(飛台10ｍ，7.5ｍ，5ｍ，3ｍ 飛板3ｍ，1ｍ)

サブプール 50ｍ×18.5ｍ 8コース（コース幅2.25ｍ 水深1.2～1.4ｍ）

標準競泳８コース（長水路）

初心者用プール 15ｍ×５ｍ（水深0.6～0.8ｍ）

トレーニング室 各種トレーニング機器 有酸素マシン（21台）

筋力トレーニング系マシン（エア式11台，他５台） フリーウエイト

観客席 メインプール及び飛込プール 3,662席（身障者スペース有）

サブプール 187席

大型映像装置 4.8ｍ×10.56ｍ 高輝度フルカラーLED方式

会議室 第１会議室 82.8㎡（定員40名）第２会議室 115.2㎡（定員70名）

（仕切りを外して１室としての使用可 定員120名）

大会関係諸室 役員控室，記者控室，表彰準備室，放送室，映像操作室，応接室，貴賓室，

選手控室，救護室，マッサージ室

駐車場 171台（身障者用4台含む）

（７）施設の特色

ア ＪＲ京葉線「新習志野」駅前に位置し，駅前広場と一体型の都市機能を有する。

イ 年間を通じて利用できる「通年型」プールであり，水面積・固定観客席等の施設規模では国

内有数の施設である。

ウ 国際大会を始め，各種競技会が開催できる公認のプールと初心者や身体障害者でも安全に利

用できる初心者用プールを備えている。

エ ソーラーシステム（サブプール床暖房，プール用水の加温に利用)や，雨水利用（300t）の

雨水槽を設置し，ろ過後トイレ汚水処理に利用）を取り入れた省エネタイプの施設である。

千葉県国際総合水泳場



２ 施設の利用状況

（１）利用人数

平成8年5月9日（オープン）以来の年度別利用人数は，次のとおりである。

※トレーニング室利用者数は，共同使用者数の内数

利用区分 ８年度 ９年度 10年度 11年度 12年度 13年度 14年度 15年度 16年度

専用使用者数 36,199 41,419 64,730 70,938 78,788 86,067 93,423 116,944 116,140

共同使用者数 189,986 232,276 248,391 285,374 270,920 262,579 259,674 250,840 244,566

内 トレーニング室利用者数 26,781 41,083 43,724 42,347 39,032 39,201 39,102 39,350 40,397

合 計 226,185 273,695 313,121 356,312 349,708 348,646 353,097 367,784 360,706

17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 計

136,135 147,239 202,362 185,134 168,570 232,790 163,865 212,040 196,033 2,348,816

209,881 239,153 214,629 236,279 230,161 201,063 199,092 225,037 231,658 4,231,559

35,830 40,098 36,193 41,701 41,529 33,502 33,178 42,315 45,642 701,005

346,016 386,392 416,991 421,413 398,731 433,853 362,957 437,077 427,691 6,580,375

※大会開催時の専用使用者数は，観客数を除く役員・参加選手数で計上している。

（２）専用使用

水泳競技会，水泳関係研究会，団体貸切等の専用使用も行っている。

専用使用については，事前に当水泳場に団体登録をした団体とする。

時間ごとの専用使用，貸出団体数

利用施設 曜日・時間 月 4月～5月 6月～7/19 7/20～８月 ９月 10月～３月

平 9:00～11:00 １団体 １団体 貸出しない １団体 １団体

サブプール 11:00～17:00 １団体 １団体 貸出しない １団体 ２団体

日 17:00～21:00 ２団体 １団体 貸出しない １団体 ２団体

土・日・祝 １団体 貸 出 し な い １団体

メインプール 終 日 ２ 団 体

飛込プール 終 日 １ 団 体

（３）一般開放（共同使用）

県民の水泳を通した健康・体力の維持増進を図る場として，施設の一般開放を行っている。

平成26年度の開放時間

4月1日～10月30日:平日は午前9時から午後10時30分まで，土日祝は午前9時から午後9時まで

11月1日～3月31日：平日は午前9時から午後9時30分まで，土日祝は午前9時から午後9時まで

定期休場日は，毎月第３月曜日（その日が国民の祝日に当たる時は，第2月曜日），年末・年

始（12月28日～1月4日），臨時休場日（機械等保守日，11月3日～14日，3月17日～20日）とな

っている。

なお、設備の改修工事に伴いメインプールと飛込みプールは3月2日～25日まで閉鎖します。

ア 各種プール

メインプール（100ｍ以上泳げる者が利用可），飛込プール（登録者が利用可），サブプール，

初心者用プール

イ トレーニング室

トレーニング室は，常時１人の指導員を配置し高校生相当以上が利用できる。



（４）無料開放

6月15日の「県民の日」及び10月第2月曜日の「体育の日」は，すべてのプールとトレーニング

室を無料開放する。（駐車場は有料）

（５）年間主要行事

平成25年度開催された主な大会は，以下のとおりである。

期 日 行 事

4月27日（土）～29日（月） 2013年度日本マスターズ水泳短水路大会

7月13日（土）～14日（日） 第76回千葉県選手権水泳競技大会

8月 3日（土）～ 5日（月） 第86回関東学生選手権水泳競技大会

11月23日（土） フィンスイミング短水路日本選手権

11月30日（土）～12月1日（日） 第１回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会

12月14日（土）～15日（日） 第20回全日本スポーツダイビング室内選手権大会

2月22日（土）～23日（日） 全日本学生ライフセービング・プール競技選手権大会

3月26日（水）～30日（日） 第36回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 水球競技

平成26年度開催される主な大会は，以下のとおりである。

期 日 行 事

4月26日（土）～27日（日） 2014年度日本マスターズ水泳短水路大会

7月12日（土）～13日（日） 第77回千葉県選手権水泳競技大会

7月22日（火）～25日（金） 関東高等学校選手権

8月14日（木）～20日（水） 平成26年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会

第82回日本高等学校選手権水泳競技大会

8月21日（木）～22日（金） 第38回全国ＹＭＣＡ少年少女水泳大会

10月 3日（金）～ 5日（日） ウーマンズ・スイム・フェスティバル2014

11月24日（月） 全日本スポーツダイビング室内選手権大会

1月11日（日）～12日（月） 第17回日本知的障害者水泳短水路大会

1月30日（金）～31日（土） 第11回関東オープンフィンスイミング大会

3月26日（木）～30日（月） 第37回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会水球競技


