
千葉県立船橋古和釜高等学校 開放講座 
 

 

 

 

【講座内容】 

１１月１８日（土）・１９日（日）の２日間、地域の子どもたち（小学生、園児）を対象に野

球体験会「Baseball Festival」を開催しました。 

船橋古和釜高校の野球部員が中心となって企画し、「しっぽとり鬼ごっこ」、「ラプソード測

定」、「ストラックアウト」、「ホームランダービー」、「リズムアップトレーニング」、「走

り方講座」、「スポーツマンシップ講座」を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講者の声】 

・ストラックアウトが楽しかった。 

・高校生が優しく教えてくれて嬉しかった。 

・ホームランを打って嬉しかった。  

船橋古和釜 Baseball Festival 


