
＜中学校＞ 
 

思春期の子どもの悩み、親はどうすれば・・・  
指導のためのプログラム 

 

＜展開例＞ 

１．指導の機会 
  中学校 学年保護者会  
２．対象学年等 
  第３学年(第２学年)の保護者 
３．ねらい 
  ・思春期の子どもはどんなことで悩み、どう解決しているのかを知り、親としてのスタンスを考 

える。 
 （１）題材 思春期の心と身体、異性と性 
（２）展開  

時配 指導の流れ 指導上の留意点 

３ 
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1 導入 
 ○家での子どもの最近の様子で気がかりなことがあれば、

発表してもらい、本時のねらいを設定する。 
    ・身体的なこと 
    ・友人関係 
    ・異性関係   など 
 
             
 
 
２展開 
○子どもへのアンケート調査（別紙資料 1「思春期（最近の

悩み）に関するアンケート調査」）の結果を提示し、子ど

もがどんなことで悩み、どう解決しているのかを知る。

 
   ＜思春期の悩み＞ 
    ・身体的なこと（身長、体重、容姿など） 
    ・性格的なこと 
    ・学習、進路、将来に関すること 
    ・異性・性に関すること 
    ・友人関係に関すること（同性、異性） 
                       など 

＜悩みの相談相手＞ 
    ・友人 
    ・家族 
    ・学校の先生 

・インターネットや携帯サイトなどで知らない 
                       など 

 

○親の目から見て、気がかり

なことがあれば発言をし

てもらう。 
○発言しにくい場合は、教師

がいくつかの事例を挙げ、

挙手してもらうなど指導

方法を工夫する。 
 
 
 
○アンケート結果をグラフ

にするなど見やすい工夫

をする。 
○親自身も経験しているこ

とであるが、改めて、思春

期の子どもの様子につい

て確認をする。 
○思春期には、心と身体が急

激に変化することを強調

して説明する。 
○思春期には異性と性に興

味関心が芽生えることを

強調する。 
○異性との交際にあこがれ

る時期であること強調す

る。 
○悩みの相談相手としては

思春期の子どもはどんなことで悩み、どう解決して

いるのかを知り、親のスタンスを考えましょう。 
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   ＜イライラを解決する方法＞ 

    ・自分でどうすればよいかを考える 

・ボーっとする   

      ・友たちとメールやおしゃべりをする 

・趣味に夢中になる 

・がまんする 

・誰かに相談する 

・仕方ないとあきらめる 

・インターネットやゲームで遊ぶ 

・スポーツに集中する 

・自分の部屋にこもる 

・人や物にあたる 
 
３まとめ  

○家庭教育支援資料（中学校１０）「思春期の心と身

体、異性と性」を配布し、親のスタンスについてま

とめる。  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家族や友人が最も多いこ

とを補足し、支えになって

いるのは友人や家族であ

ることを強調する。 
○最近では、インターネット

や携帯サイトで見知らぬ

人に相談する場合が多く

見られるようになり、それ

がもとで、犯罪に巻き込ま

れるケースが増えている

ことを補足する。 
○7 割を超える子供たちは、

自分でどうすればよいか

を考えていることを説明

する（東京都教育委員会

「今、思春期の子どもたち

はどのように生きている

のか」H19.5.28）。 
○我慢したり、あきらめたり

する子どもや体調をくず

す子ども、自分を傷つけた

り、人や物にあたるなど危

惧される行動があること

を強調する（同上）。 
○資料をもとに思春期の心

と身体の変化を説明する。

○個人情報に留意し、一般的

な話題に終始するように

努める。 
○子どもが自分自身を追い

つめる前に相談できる家

庭の雰囲気づくりについ

て強調する。 
○親として子どもの悩みを

真剣に受け止める姿勢や

問題が生じたときに毅然

とした態度で注意するな

どの姿勢が大切であるこ

とを強調する。 
○異性と性に関しては、家庭

教育支援資料（中学校 10）
に目を通してもらう程度

にとどめる。 
 

 

 
 
・心と身体が急激に変化する時期 
・自分を発見する時期 
・性への関心が芽生える時期 
・異性との交際にあこがれる時期 

・思春期の子どもの気持ちを考えられる親であ

りたい 
・何か問題が起こったら守ってあげられる親で

ありたい（予防や対処の仕方） 
・犯罪に巻き込まれないよう正しい情報を提供

できるようにしたい 
・性情報に惑わされないよう子どもを守りたい

など



 

 

思春期（最近の悩み）に関するアンケート調査 
 

１．あなたの性別は 

 
ア 男性  イ 女性 

 

２．あなたに今、悩みがありますか。 

 
ア ある   イ ない 

 

３．その悩みは、どんな内容ですか（複数回答可）。 

 
ア 身長  イ 体重  ウ 容姿  エ 性格  オ 勉強  カ 進学 
 
キ 将来のこと  ク 異性交際  ケ 異性の性  コ 同性友人関係   
 
サ 異性友人関係  シ 家族  ス その他（                    ）   

 

４．悩みの相談相手はいますか。 

 
ア いる  イ いない  ウ わからない 

 

５．悩み事があった場合、誰に相談しますか（複数回答可）。 

 
ア 親（父親）  イ 親（母親）  ウ 祖父母  エ 兄弟  オ 友人（同性） 

 
カ 友人（異性）  キ 学校の先生（担任）  ク 学校の先生（担任以外） 
 
ケ インターネットや携帯サイトなどを使い、見知らぬ人 

 
コ その他（                       ） 

 

６．最近、イライラを感じたことがありますか。 

 
ア ある  イ ない 

 

７．イライラを解決するために、どのような方法を取りますか(複数回答可)。 
 

ア 自分でどうすればよいかを考える    イ ボーっとする   
 

ウ 友たちとメールやおしゃべりをする   エ がまんする 
 

オ 趣味に夢中になる           カ あきらめる 
 

キ 誰かに相談する            ク 人に知られないようにする 
 

ケ 仕方ないとあきらめる         コ インターネットやゲームで遊ぶ 
 

サ スポーツに集中する          シ 自分の部屋にこもる 
 

ス 物にあたる              セ 人にあたる  
 

ソ 思いっきり大声を出す         タ 自分を傷つける 
 

チ やけ食いをする 
 
ツ その他（                       ） 
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