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〔オズボーンのチェックリスト〕 

①転用 

・新しい使い道はないか？ 

・他分野へ適用できないか？ 

②応用 

・似たものはないか？ 

・何かの真似はできないか？ 

③変更 

・形式を変えたらどうか？ 

・意味を変えたらどうか？ 
   

④拡大 

・何かを加えたらどうか？ 

・回数を増やしたらどうか？ 

⑤縮小 

・分割したらどうか？ 

・やめたらどうか？ 

⑥代用 

・他の場所にしたらどうか？ 

・他の人にしたらどうか？ 
   

⑦置換 

・他の順序にしたらどうか？ 

・入れ替えてみたらどうか？ 

⑧逆転 

・役割を逆にしたらどうか？ 

・立場を変えたらどうか？ 

⑨結合 

・組み合わせたらどうか？ 

・目的を結合したらどうか？ 
   

※「オズボーンのチェックリスト」とは… 

ブレーンストーミングを考案したアレックス・Ｆ・オズボーンが作った発想のためのリストで、あらかじ

め準備したチェックリストに答えることで、新しいアイディアや改善案を発想しやすくします。 
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