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○我が家で気をつけたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分の取り方 

ス
ポ
□
ツ
活
動
中
の
熱
中
症
予
防
５
か
条 

□
日
本
ス
ポ
□
ツ
協
会
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①
暑
い
と
き
□
無
理
な
運
動
は
事
故
の
も
と 

   

②
急
な
暑
さ
に
要
注
意 

   

③
失
わ
れ
る
水
と
塩
分
を
取
り
戻
そ
う 

   

④
薄
着
ス
タ
イ
ル
で
さ
わ
や
か
に 

   

⑤
体
調
不
良
は
事
故
の
も
と 


