
年  月  日（  ） 

 

お名前                

 

１ 次の事柄について、現状では、誰が主に決めていますか？ 

 「保護者」・「保護者と子供で相談」・「子供」の 3 つの中で、最もあては

まるものを選んで○をつけましょう。 

  また、理想としては、誰が決めた方がいいと思いますか？同じように、あな

たの考えに最も近いものに○をつけましょう。 

決める事柄 現状は？ 理想は？ 

①起きる時刻や寝る時刻 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

②お手伝いの有無や内容 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

③朝ごはんのメニュー 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

④おやつの有無やメニュー 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑤一緒に遊ぶ友達 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑥学校で必要な筆記用具 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑦テレビやゲーム機器で遊ぶ時間 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑧家庭学習の時間 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑨通学用のかばんや靴 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑩子供の髪型 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑪子供のふだん着 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑫お小遣いの有無や額 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑬塾・習い事・部活動等 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑭携帯電話等の有無や使い方 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

⑮進学や進路（将来の夢） 保護者 ・ 相談 ・ 子供 保護者 ・ 相談 ・ 子供 

 

２ 「理想」と「現実」を比べて、気付いたことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

３ 情報交換等で感じたこと、気付いたことなどを書きましょう。 

Ⅳ-② 自分で考える子を育てるには？ 


