
令和７年度 

千葉県体験活動指導者養成事業 
－県立青少年教育施設では「体験活動指導者」を養成しています－ 

  

 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

【 実施内容（プログラム）の詳細 】 

 

実施施設 事業名 期 日 
手賀の丘 

青少年自然の家 
体験活動指導者研修会 

～幼小中学校教員向け～ 
８月５日（火） 

水郷小見川 
青少年自然の家 

体験活動指導者セミナー① ５月１０日（土）～５月１１日（日） 
体験活動指導者セミナー② ７月３０日（水）～７月３１日（木） 

君津亀山 
青少年自然の家 

学んで実践しよう！自然体験活動講座 
～川探検ツアーを通して 

川の『楽しさ』と『リスク』を知る～ 
５月２５日（日） 

学んで実践しよう！自然体験活動講座 
「サバイバルスキル 

～火おこし・ロープワーク編～」 
１１月３０日（日） 

東金 
青少年自然の家 

教員のための野外活動実技研修 ７月３０日（水） 

鴨川 
青少年自然の家 

体験活動指導者研修Ⅰ 
～海辺編～ 

７月５日（土） 

体験活動指導者研修Ⅱ 
～野外炊事編～ 

１２月２１日（日） 

各県立 
青少年教育施設 

（教員対象）体験活動指導者研修 通年（要相談） 

■なぜ、体験活動に指導者が必要なのですか？ 

体験活動や体験学習といわれる活動の中には、「体験だけ」に終わらせているものが少なくありません。
体験活動をより教育効果の高い活動にするための指導法（野外教育や環境教育で行われている体験学習法
等）を習得した指導者を養成し、子ども達に「体験を学びに変える」質の高い体験活動を提供する必要があ
ります。 

また、体験活動の実施にあたって重要なことは、安全・安心な活動を行うことです。そのためには、安全
管理についての基礎知識を持った指導者が必要なのです。 

子供に を提供するには、 

が必要です。 

【令和 7 年度実施予定一覧】 

効果的な体験活動の指導法（体験学習法）や安全管理の手法、施設の自然環境を活用した特色ある 
プログラム体験など、楽しみながら指導者としての知識・技術を身に付ける講座です。 

※令和６年度受講者数７２名（うち教員４４名） 
＜対象：教員等学校教育関係者、青少年教育関係団体指導者、青少年教育施設職員、地域指導者、大学生等＞ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜君津亀山青少年自然の家＞  
 
●学んで実践しよう！自然体験活動講座 
～川探検ツアーを通して川の『楽しさ』と 
『リスク』を知る～ 
 

川遊びはとても楽しいけれど、リスクも高く
なります。そんな楽しい川を楽しむアクティビ
ティとしてきみかめでは『川探検ツアー』があり
ます。今回はこの『川探検ツアー』を体験しなが
ら川を安全に楽しむポイントを講義とフィール
ド実習で学びます。アクティビティ『川探検ツア
ー』の事前理解や下見にも最適です。 

※定員：１0 名、参加費：1,000 円 
 

 
●学んで実践しよう！自然体験活動講座 
「サバイバルスキル～火おこし・ 
ロープワーク編～ 

 
台風、大雨などの災害や巨大地震発生時には

どんな状況に陥るか分かりません。不測の事態
に備えて、火おこしやロープワークなどのサバ
イバルスキルを習得する初心者向けの研修会で
す。 

 
※定員：１0 名、参加費 1,000 円 

 

＜東金青少年自然の家＞  

 

●教員のための野外活動実技研修 
 

学校における野外体験活動の教育的意義や安全 
管理についての講義、野外活動の実習を行う。 
 ※定員：２0 名、参加費：６００円 

 

＜鴨川青少年自然の家＞  

 

●体験活動指導者研修Ⅰ～海辺編～ 
シーカヤック実習を通して安全管理やリスク対

策などを学びます。 
※定員：３0 名、参加費：１,３４０円 

●体験活動指導者研修Ⅱ～野外炊事編～ 
災害時を想定した野外炊事（アイラップ使用の

カレー作り）の体験を通して防災についての関心・
意欲を高めます。 

※定員：２0 名、参加費：７００円 

＜水郷小見川青少年自然の家＞  

 

●体験活動指導者セミナー①② 
 
本所のアクティビティを体験することにより、

自然体験活動の教育効果を体感するとともに、集
団宿泊活動や体験活動事業の企画や指導に必要な
知識・技能を身に付けます。  

※定員：各３０名、参加費：４,９00 円 

＜手賀の丘青少年自然の家＞ 
 
●体験活動指導者研修会～幼小中学校教員向け～ 

 
自然の家及び手賀の丘公園で、近隣の幼小中学

校の教員を対象に自然の家利用の活動プログラム
の体験を通して自然体験活動の指導者技術向上と
安全管理に必要な技能の習得を図ります。 

  
※定員：30 名、参加費：600 円 

 

＜教員向け…各青少年教育施設で実施可＞ 
●体験活動指導者研修【通年（要相談）】 

野外炊事実習やイニシアティブゲーム等の実習を通して体験活動の指導法や、安全管理の手法を学べ
ます。日程、内容とも施設担当と相談の上、決定します。 
※学習効果を高めるには複数人での参加をお勧めします。同じ学校や近くの学校の先生、同期の先生方
と一緒に受講してください。また、創作活動等、実費がかかることもあります。 

【申込み方法】 実施会場施設に直接お申し込みください。 
※申込み開始日は、施設によって異なります。まずはお問合せください。 

【問合せ先】 

□手賀の丘青少年自然の家(柏市)   04-7191-1923  □水郷小見川青少年自然の家(香取市)  0478-82-1343 
□君津亀山青少年自然の家(君津市) 0439-39-2628  □東金青少年自然の家(東金市)     0475-54-1301 
□鴨川青少年自然の家(鴨川市)   04-7093-1666  ■千葉県教育庁生涯学習課   043-223-4168 


