中学校1年生予告プリント



今年も、ピア･サポートという授業が始まります。ピア・サポートの授業は、小学校1年生から中学校3年生まで、すべての学年で行われます。このプリントは、その準備をするためのものです。

学習する内容は、学年ごとに違います。今日は、ピア･サポートの授業ではどんなことを学習するのか、ということと、中学校1年生で学習する内容を紹介します。
ピア･サポートって何？
ピア･サポートとは、英語のピア【peer】と、サポート【support】をつなげた言葉です。ピアという言葉には、①　　　　　・　　　　　、サポートという言葉には、②　　　　　　・　　　　　　という意味があります。つまり、ピア･サポートとは、この2つの言葉をつなげた「仲間や友だち同士が、③　　　　　　　　　　　に支え合い、助け合う」という意味になります。
支え合い助け合う関係を作るために、大切な2つのこと
お互いが支え合ったり、助け合ったりする関係を作るためには、大切にしなくてはならない2つのことがあります。1つは、④　　　　　　を大切にするということ、そしてもう1つは⑤　　　　　　を大切にするということです。
周りの人を大切にするということは、「相手の考えていることや感情を意識しながら、自分の行動を考える」ということにつながっています。例えば、相手の話をていねいに聞く、仲間に入れる、協力する、などの行動は、周りの人を大切にした行動の1つです。
一方、自分を大切にするということは、「自分の生き方や人生の目標を考え、それに向かって計画的に行動する」ということにつながっています。例えば、自分の長所や短所を知る、自分らしさを大事にする、自分の感情や考えを確かめてから自分の意思を決定する、などの行動は、自分を大切にした行動の1つです。
ピア･サポートの授業では、この2つのことをいつも頭に入れながら、お互いが支え合い、助け合う関係を作ることを目指して、自分たちの行動を見つめ直す学習をしていきます。
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中学校1年生ピアの目標は？
　お互いが支え合ったり、助け合ったりする関係を作るために、できるようになりたいことはたくさんありますが、中学校1年生の目標は…
「⑥　　　　　　・　　　　　ができるようになろう！」です。

クリティカル・シンキングって何？
「*EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(クリティカル),critical) EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(シンキング),thinking)」とは、「物事を⑦　　　　　　　　　　　　　　　　　　、
　　　　　　すること」という意味です。クリティカル・シンキングには、基本となる１つのキーワードと3つのステップがあります。
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	ステップ1　行動する前に、自分はどんな感情か考える。

ステップ2　その感情は、どんな出来事によって起こったかを考える。
ステップ3　その出来事を「事実」と「思い込み･推測」に分ける。


みなさんは、普段の生活の中で、このように物事をていねいに考えて、判断することができているでしょうか？第1回目の授業では、みなさんがどのくらい「クリティカル・シンキング」ができているか、そして「クリティカル・シンキング」がなぜ必要なのか？ということについて考えてみます。
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EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(クリティカル),critical)…EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひはんてき),批判的)な、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げんみつ),厳密)な、ていねいに　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(シンキング),thinking)…考えること、思考、判断
キーワード：ストップ＆シンク











第1回目は、ぼくたちも登場するよ！









