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	 eq \o\ac(□,1)　自己主張って何？
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 eq \o\ac(□,2)　言葉が大事！

	
	 eq \o\ac(□,3)　言い方はもっと大事！
	 eq \o\ac(□,4)　めざせ！本物の自己主張上手
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ねらい

展開
	１．上手な自己主張をするためには、３つの柱（「言葉」「声」「体」）に注意することが必要であることを理解させる。
２．上手な自己主張の「言葉」(①自分の主張の結論を言う、②結論の理由を言う、③相手にも意見を聞く」)を理解させる。

３．上手な自己主張の「言葉」を練習させる。

	活動項目
(所要時間)
	
	活動内容

	準備物

	1．復習 (5)
	
	復習：
○ﾋﾟｱ･ｻﾎﾟｰﾄの意味：「仲間や友だち同士が、おたがいに支え合い、助け合う」
○小6の目標：「上手な自己主張ができるようになろう」（上手な＝責任、思いやり）
○自己主張4パターンの復習
攻撃パターン「ライオン」、遠まわしな攻撃パターン「キツネ」、
受け身パターン「ヤギ」、上手な自己主張パターン「フクロウ」
○これからどのパターンを目指すか？⇒「フクロウ」

	

	2．目標や流れの説明(1)
	
	テーマ：「言葉が大事」

目　標：「上手な自己主張の言葉を知ろう！」
	

	3.活動
何て言おうかな？(31)
	
	・前回の授業で使用したプリントAを用いて、上手な自己主張の３本柱を学ぶ。

・前回の授業のフクロウ（白）の映像をもう一度見せ（本時は言葉だけなので、指導者がゆっくり朗読する方法も効果的）、どんな「言葉」を言っていたか聞き取りをさせる。




ステップ1　自分の主張の結論を言う
・結論とは、自分が本当に考えていること、したいこと、
何としても相手に伝えたいこと、などのこと。
・この人の結論の言葉は？

・上手な自己主張では「結論」を、最初にはっきり言う。

ステップ2　結論の理由を言う
· ステップ1で話した結論が、「どうしてそうなのか」理由を説明する。

・理由をきちんと説明すれば、周りの人が自分の主張を理解し、受け入れやすくなる。

· ありがちなのは結論を言わずに、この理由ばかりを「だって何々で、これこれが、それでああなったから･･･○×△＊■･･･」というように続けて、まるで言い訳や説明ばかりになってしまうタイプ。

· ステップ3　相手にも意見を聞く
· 上手な自己主張をするためには、自分の言いたいことだけを言って終わりにするのではなく、相手にも発言させるチャンスを与える。

· 自己主張するときは、最後に「あなたはどう思う？」とか、「どうかな？」などと、「？マーク」を付け加える。

・プリントAを配付する。
問題1．言葉を考える全体練習　

⇒「おにごっこしようよ。だって最近していないし。どう？」

　「おにごっこがいいな。たまには面白いから。面白そうじゃない？」

　「おにごっこがいいな。ボールが苦手な人もできるか。どう思う？」

　「おにごっこがいいな。校庭全部を使って遊べるし。どうかな？」
問題2．言葉を考えて自己主張してみる個別練習
⇒①言葉を考える。
　②2人組で言い合ってみる。
　③言葉のステップ3つが踏めていたかどうかチェックし合う。


全体シェアリング
○言葉の3つのステップに○がもらえた人は。
○それぞれのステップでは、どんなことを言ったか。
○3つの中で一番難しかったのは、どこだったか。

まとめ

○今日のような言葉で伝えることができると、自分の言いたいことをはっきり言うことができるし、相手にとってもわかりやすくなる。

○ただし、どんなによい言葉を使っていても、その言い方次第で、相手に与える印象は全く変わってくる。次の授業では、言い方を学習する。

	

	4．確認(3)
	
	・プリントを用いて学習の確認を行う。
→キーワード：「言葉」「結論」「理由」「聞く」
	
　　 　　

	5．振り返り用紙記入(5)
	
	・各自で本時を振り返り、振り返り用紙を記入する。
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児童数














ぼくはおにごっこがいい
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児童数



































どうかな？








そういう楽しい遊びは他にもあった方がいいと思うから。




















ぼくはおにごっこがいいと思う。











