[image: image8.emf]  



ステップ１．そばに行って、「どうしたの？」と

やさしく声をかける。

ステップ２．友だちの話をよく聞く。

ステップ３．いっしょに深呼吸をする。　

ステップ４．それでも落ち着かなかったら、
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ほかの方法をていあんする。
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第４回

テーマ

伝え合おう！この感情！！
目　標

おたがいの感情を分かり合うために、
言葉で感情を伝え合おう
学習の流れ

①ふく習

②今日の学習のせつめい
③活動
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④かくにん
⑤ふりかえり用紙
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ステップ1
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(1)感情語をえらぶ

(2)感情語の理由を考える

ステップ2
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ステップ3

[image: image21.png]



ﾊﾞﾄﾝﾀｯﾁの言葉をつかう

フラッシュカード（イラスト）
考える・話す・聞く
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モデル掲示用台本

　　モデル提示用映像が用意されています！が、

機材が揃わない場合やできる人がいる場合、

　　　　　　　　　　　　　　　　この台本を使用して、教師が実演することも
　可能です。

【モデル掲示1回目】
（ピア男が1人でいるところに、ピア子が入ってくる。）

ピア子：ねえねえ、ピア男君。
ピア男：（振り返る）なに？
ピア子：（小さな声で、下を向いてもじもじしながら）なんか、ずるって言われてさ･･･。ドッジボールで楽しかったのに、いきなりよくわからないけど、言われても。ピア男君だって･･･ 

ピア男：え？ どうしたの？
ピア子：（思い切ったように、下を向いたまま大きな声で）ずるじゃないのに！！
ピア男：え？何？どうして怒っているの？
ピア子：怒ってないもん！もう、ピア男君と遊ばないから！！（走って出て行く）

ピア男：なんだ今の？
【モデル掲示2回目】
（ピア男が1人でいるところに、ピア子が入ってくる。）
ピア子：ねえねえ、ピア男君。
ピア男：（振り返る）なに？

ピア子：（相手を見て、ちょうどよい声で）さっき、すごく悲しかったよ。ドッジボールでずるなんかしてないのに、ずる、ずる！って何回も言うから。どうして、そんなふうに言うの？

ピア男：ぼくだって、いやな気持ちだったよ。ピア子ちゃん、何回も線をふんでいたもん。
ピア子：え？ふんでないよ。
ピア男：ふんでいたよ。ぼくにはそう見えたもん。だから、試合中に何回も言ったのに。
ピア子：あぁ、そうか･･･。気がつかなかった。
でもさ、あんなふうにずるずるって言われたら、やっぱりいやだよ。そう思わない？

ピア男：･･･うん。そっか。
ピア子：もう言わない？

ピア男：うん。気をつける。ごめんね。

ピア子：ううん。またドッジボールできるよね？
ピア男：うん。

ピア子：次は、私も線を踏まないように、気をつけるから。
ピア男：（笑いながら）うん！

「お助けカード」

文字プロンプトカード
プリントAの記入時に、書くことがわからない児童に以下のカードを示す。このカードは指導者・補助者全員が持つ。
	お助けカード（第４回）

感情語

残念　こまった　いやな気持ち
かなしい　不満　もやもや　　
理由

・ずるしていないのに、ずるって言われたから

・どうしてずるって言われたのか、わからないから

・せっかくみんなで遊んでいるのに、

つまらなくなったから





　　　　　　　　　　　　　　
4年　　　組：名前　　　　　　　　　　
問題１．あなたがピア子ちゃんだったら、どんな感情を伝えたいでしょうか。そして、それはどんな理由からでしょうか。ふき出しの中に感情語とその理由を書きましょう。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　感情を伝える役（ピア子ちゃん）　
問題２．自分の伝え方のよかったところに○をつけてもらいましょう。
	チェックすること
	チェックらん

	１．自分の感情と理由はわかりやすかったかな？
	

	２．相手を見て、ちょうどよい声の大きさで話せていたかな？
	

	３．相手にも感情と理由を聞けたかな？
	




　ピア子ちゃんの感情と理由を聞いて、相手から「ピア男くんは、どう思っているのかな？」と聞かれたら、つぎのように答えましょう。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　感情を伝えられる役　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ピア男くん）

（おもて）


                   　　 4年　　　組：名前　　　   　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　


おたがいを大切にした感情の伝え方のステップ

ステップ１．言葉を考える。
　　（１）　　　　　をえらぶ。
　　（２）その感情語の　　　　　をまとめる。

ステップ２．相手を　　　　　、
　　　　　　　声の大きさで話す。

ステップ３．相手にも感情と理由を聞く。
　　

　　　　　　　　　の言葉をつかう。
人は、だれでも感情を持っています。けれど、本当の感情は、本人にしかわかりません。相手に自分の感情をわかってもらうには「言葉」で伝えることが大切です。そして、相手の感情にも耳をかたむけるようにしましょう。

さあ、おたがいの感情を分かり合って、よい人間関係を作ろう！
 　　　　　　年　　　月　　　日

	★今日の授業をふりかえって…★

今日のテーマは「伝え合おう！この感情！！」でした。
４年　　組　　  番  名前　　　　　　　　　　　　　
１．今日の授業に楽しく参加することができましたか。当てはまるものひとつに○をつけましょう。
１．とても楽しかった

２．まあまあ楽しかった

３．あまり楽しくなかった

４．全く楽しくなかった

２．今日の授業で学習したこと（おたがいの感情を言葉で伝え合うこと）は、ふだんの生活でもできると思いますか。当てはまるものひとつに○をつけましょう。
１．とてもできると思う

２．まあまあできると思う

３．あまりできないと思う

４．全くできないと思う

３．今日の授業で学習したこと（おたがいの感情を言葉で伝え合うこと）を、ふだんの生活でもしていきたいと思いますか。当てはまるものひとつに○をつけましょう。
１．とてもしていきたいと思う

２．まあまあしていきたいと思う

３．あまりしていきたいと思わない

４．全くしていきたいと思わない

４．今日の授業で新しく学んだこと、思ったこと、考えたことなどを自由に書きましょう。




　　　年　　月　　日
第４号

　　　なかよし新聞社＆　　　　　　小学校
　　　　　年　　月　　日、　　　小学校4年生の教室で、ピア・サポート第4回目の授業が行われました。
第4回目の授業では、おたがいの感情を伝え合うときの方法を学習しました。では、学習したことをふりかえってみましょう。







　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年　　　組：名前　　　　　　　　　　　　　　　
問題１．次のようなことについて、あなたはどんな感情を持ちますか？また、その理由は何でしょうか？グループで意見を出し合うつもりで、言葉を考えて、ふきだしに書きましょう。そして、それをおたがいに伝え合ってみましょう。
　　　　　　　　　　ろうかを走っている人を
　　　　　　　　　　　　　よく、見かけるんだ。

問題２．自分が気をつけたところ、上手にできたと思うところに○をつけましょう。

	チェックすること
	チェックらん

	１．言葉（感情語とその理由）を考える。
	

	２．相手を見て、ちょうどよい声の大きさで話す。
	

	３．相手にも感情と理由を聞く。
	


問題３．相手の感情と理由を聞いて、どんなことを思いましたか？□に書き出してみましょう。
	



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年　　　組：名前　　　　　　　　　　　　　　　
問題１．次のようなことについて、あなたはどんな感情を持ちますか？また、その理由は何でしょうか？グループで意見を出し合うつもりで、言葉を考えて、ふきだしに書きましょう。そして、それをおたがいに伝え合ってみましょう。

  　　　　　 　　そうじの時間に
　　　　　　　　　　遊んでいる人がいるよ･･･。

問題２．自分が気をつけたところ、上手にできたと思うところに○をつけましょう。

	チェックすること
	チェックらん

	１．言葉（感情語とその理由）を考える。
	

	２．相手を見て、ちょうどよい声の大きさで話す。
	

	３．相手にも感情と理由を聞く。
	


問題３．相手の感情と理由を聞いて、どんなことを思いましたか？□に書き出してみましょう。
	



　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　４年　　　組：名前　　　　　　　　　　　　　　　　
あなたは今、どんな感情をもっていますか？また、その理由は何ですか？感情と理由をまとめ、ふきだしに書きましょう。そして、それを相手に伝えてみましょう。


伝えるときには、相手を見て、ちょうどよい声の大きさで話そう！



　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年　　　組：名前　　　　　　　　　　　　　　　　　
　次の様な場面で、どんな感情語を言うとよいでしょうか。あなたがよいと思う感情語を、書き入れてみましょう。

１．犬をお風呂に入れてあげているとき、犬に向かって･･･

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: image7.png]



２．友だちの、カサがこわれてしまった話を聞いて･･･


３．なみだを流して、うずくまっている友だちに向かって･･･

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

模造紙①





③感情を


落ち着かせる言葉を


自分に言ってみる。








ゆっくり数を


数える。








②そのまま行動をし続けていたら、


どんな結果がおこるか、よそうする。





模造紙②





模造紙③





ピア子





紙芝居第3セッションその後（カラー）





紙芝居第3セッションその後（白黒）





ピア子





ピア子１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピア子２





ピア男１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピア男２





プリントA（おもて）





ねぇ、ねぇ、ちょっといいかな？


感情語をえらぼう


ぼく/わたしは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。


その理由を書こう


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。





　ピア男くんは、どう思っているのかな？　





プリントA（うら）





ぼく（わたし）も、いやな�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きも),気持)�ちがしていたよ。





だってピア子ちゃん、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しあいちゅう),試合中)�、ずっと�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せん),線)�をふんでいたんだもん。





そうじゃない？





でも、ずるっていう言い方はよくなかったかもしれない。ごめんね。





テーマ：「伝え合おう！この感情！！」


目　標：「おたがいの感情を分かり合うために、言葉で感情を伝え合おう」





第4回ふりかえり用紙（うら）





おたがいを大切にした感情の伝え方　


ステップ１．言葉を考える。


　（１）感情語をえらぶ。　（２）その感情語の理由をまとめる。


ステップ２．相手を見て、ちょうどよい声の大きさで話す。


ステップ３．相手にも感情と理由を聞く。


バトンタッチの言葉をつかう。





伝え合い





みんなの感想コーナー





例えば･･･


・○○さんは、どう思う？


・どうだったのか、教えてくれる？


・そうじゃないかな？





チャレンジ・プリント１





プリントA


②





感情語をえらぼう


ぼく/わたしは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。


その理由をまとめよう


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。





　　　　　　　さんは、どう思う？　





チャレンジ・プリント２





プリントA


②





感情語をえらぼう


ぼく/わたしは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。


その理由をまとめよう


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。





　　　　　　　さんは、どう思う？　





チャレンジ・プリント３





プリントA


②





感情語をえらぼう


ぼく/わたしは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。


その理由をまとめよう


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。





　　　　　　　さんは、どう思う？　





落ち着いて、落ち着いて。


まずは、しんこきゅうをしてから、


落ち着いたちょうどよい声で伝えてごらん！


きっと伝わるよ。





チャレンジ・プリント４





プリントA


②





よしよ～し。





　　　　　　　　　　　　　　　ね。











それは大変だったね。





　　　　　　　　　　　　でしょう？





どうしたの？大丈夫？





なんだか　　　　　　　　　　　　　











