意思決定の３ステップ
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　決めたいものの
選択肢をできるだけ

たくさん挙げる
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選ぶ基準を挙げて　
大切だと思う順に並べる
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それぞれの選択肢が

選ぶ基準を満たすかどうか

ﾁｪｯｸして、

1つのものに決定する
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★第３回★

テーマ

歩み寄ること、できますか？
目　標

自己主張をし合い、
お互いの意思決定を見直そう
今日の学習
①復習と導入
②今日の学習の説明
③活動「みんなのことを考えて」

④まとめ

⑤振り返り用紙
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第１の柱　

ステップ１．自分の主張の結論を言う

ステップ２．結論の理由を言う
ステップ３．相手にも意見を聞く
第２の柱　　　

ポイント１．ちょうどよい声の

大きさ・速さで言う
第３の柱　　　

ポイント１．相手に顔と体を向ける

ポイント２．話の内容に合わせた表情をする



3年　　　組：氏名　　　　　　　　　　　　　　　　
１．自己主張をしよう　
卒業記念に何かするなら、何がいいと思いましたか（前回の授業プリント参照）？ これから、あなたはクラスの企画係として、自分が考えたことをみんなに主張します。次の吹き出しの中に、自分の主張を書き込みましょう。



２．お互いの意見を主張し合おう

　他の企画係やクラスのみんなから出されている意見を聞いて、下の表に主張の概要を書き取りましょう。

	相手
	主張の結論
	理由

	さん
	
	

	さん
	
	

	さん
	
	

	クラスの

みんなからの

意見
	まだ
まとまっていない･･･
	１．どんな形でもいいからみんなが参加できるのがよい。
２．時間をかけてする物の方が記憶に残りそう。

３．それぞれが好きなことをして発表する形式もよいのでは。
４．先生に感謝の気持ちが伝わるものがいい。


３．もう一度、あなたの頭の中で考えよう
　いろいろな人の意見を聞いて、自分の考えに変化が起こっていませんか？　企画係としてクラス全体を考えるとしたら、何を優先させるべきだと思いますか？　もう一度、考えて表を完成させましょう。

	選択肢　

選ぶ基準

（理由に挙がったもの）
	人文字
	ゴミ拾い
	一芸大会
	
	

	１位
	
	
	
	
	

	２位
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	合計点
	
	
	
	
	


1 ○（満たしている）、△（まあまあ満たしている）、×（満たしていない）でチェックします。
2 チェックが終わったら、○の数×10点、△の数×5点として、合計点を出しましょう。
なお、1位はさらに3倍、2位は2倍します。
私も／僕も、○○さんの××っていう意見はよくわかった。

それで、もう一度考えてみたんだけど…

私が／僕がみんなに勧めたい卒業記念で何かするならは、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かな！
　理由は、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　から。

3年　　　組：氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　


今日のテーマ：歩み寄ること、できますか？ 

目　標：自己主張をし合い、お互いの意思決定を見直そう
私たちは、いろいろな意見に出会うことによって視野が広がり、価値観が変化します。

そうした変化の中で、お互いに　　　　   　　　姿勢があると、それぞれの良いところが盛り込まれ、よりよい意思決定が可能になる。
１．自分の意思を上手に相手に伝える、すなわち　　　　　　　　　　をする。

　　　
２．相手の主張を聞く。まずは、相手を　　　　　　一言を言う。
　

　

３．もう一度よく自分の意思決定のあり方を　　　　　　　　。


いろいろ人とコミュニケーションをして、いろいろな意見を聞くことで、自分の基準を見直すことは、自分を成長させるために重要なことです！
年　　月　　日

	★今日の授業を振り返って…★

今日のテーマは「歩み寄る力、ありますか？」でした。

３年　　組　　  番  氏名　　　　　　　　　　　　　

１．今日の授業に楽しく参加することができましたか。当てはまるものひとつに○をつけましょう。

１．とても楽しかった

２．まあまあ楽しかった

３．あまり楽しくなかった

４．全く楽しくなかった

２．今日の授業で学習したこと(お互いに意思を伝え合い、お互いの意思決定について考え直すこと)は、普段の生活でもできると思いますか。当てはまるものひとつに○をつけましょう。

１．とてもできると思う

２．まあまあできると思う

３．あまりできないと思う

４．全くできないと思う

３．今日の授業で学習したこと(お互いに意思を伝え合い、お互いの意思決定について考え直すこと)を、普段の生活でもしていきたいと思いますか。当てはまるものひとつに○をつけましょう。

１．とてもしていきたいと思う

２．まあまあしていきたいと思う

３．あまりしていきたいと思わない

４．全くしていきたいと思わない

４．今日の授業で新しく学んだこと、思ったこと、考えたことなどを自由に書きましょう。






３年　　　組：氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
１．今、大人気の芸能人○○さん（誰にするかは、クラスで決めましょう）へ、誕生日プレゼントを贈るとしたら何がいいかな？これまでに学習した「分析して決める方法」を使って、じっくり考えましょう。
前提 何を決めるかを言葉にする

わたしが決めるのは　　　　　　　　　　さんへの誕生日プレゼントです。
ステップ１ 選択肢をできるだけたくさん挙げる（選択肢の行に書きます）。
ステップ２ 選ぶ基準を重要だと思う順に設定する（選ぶ基準の列に書きます）。
ステップ３ それぞれの選択肢が選ぶ基準を満たすかどうかﾁｪｯｸして、1つの物に決定する。
書き込んだ表を使って、それぞれを比べてみましょう。

1 ○（満たしている）、△（まあまあ満たしている）、×（満たしていない）でチェックしましょう。
2 チェックが終わったら、○の数×10点、△の数×5点として、合計点を出しましょう。なお、1位はさらに3倍、2位は2倍します。



	
	
	
	
	
	

	１位


	
	
	
	
	

	２位


	
	
	
	
	

	３位


	
	
	
	
	

	４位


	
	
	
	
	

	５位


	
	
	
	
	

	合計点
	
	
	
	
	



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　で決まりだね！

２．自分の意思として決まったことを、周りの人（２人以上）に自己主張してみましょう。



３．周りの人から聞いた意見を書きましょう。
	相手
	主張の結論
	理由

	さん
	
	

	さん
	
	

	さん
	
	


４．もう一度、考え直してみましょう。
５．もう一度、自己主張してみましょう。


　年　　月　　日
第３号

　　　なかよし新聞社＆　　　　　中学校
　　　　年　　月　　日、　　　　中学校3年生の教室で、ピア・サポート第3回目の授業が行われました。

今回は、自分の意思を周りの人に伝え、さらには周りの人の主張にも耳を傾けて、みんなが幸せになれるような意思決定の見直し方を
学習しました。

お互いの意思決定を見直しながら、歩み寄るには、
１．まずは自分の意思を“上手に”相手に伝える。

まずは、意思決定のステップを使って、自分で決定したことを相手に伝えましょう。このように、自分の考えや気持ちや意思を
相手に伝えることを自己主張と言います。






２．相手の主張を聞き、相手を受け止めた一言を言う。
　相手の主張とその理由をよく聞きましょう。自分と違う意見を聞くことで、新しい発見があるかもしれません。
３．もう一度よく自分の意思決定のあり方を見直す。
　自分とは違う意見を聞いたことで、選ぶ基準が増えたり、その順位が入れ替わったりするかもしれません。
また、自分自身の考えが、それまで以上に明確になるかもしれません。もう一度、自分の意思決定のあり方を見直してみましょう。

☆１～３までできたら、もう一度、自己主張してみましょう！
自己主張し合うことの大切さ

人間は、お互いの主張をぶつけ合うこと、すなわち「コミュニケーション」を通じて、自らの価値観を磨いていきます。つまり、周りの人の考えや意見を聞くことで、それまで自分が大事だと思っていたことがあまり大事でないと思えたり、反対にたいしたことではないと軽く考えていたことが、とても重要に思えてきたりすることがあるのです。
いろいろな人とのコミュニケーションを通じて、自分の価値観を見直すことは、人間としての「成長」を意味します。これからも、たくさんの人と「コミュニケーション」をして、お互いを成長させるようにしましょう！

１．自分の主張の結論を言う（例「○○がいいと思う。」）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


２．結論の理由を言う（例「××と△△が大切で、○○なら～だから。」）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


３．相手にも意見を聞く（例「みんなは、どうかな？」）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





�





ふむふむ。なるほどなぁ。そういう考えもあるのか。





プリントＡ














上手な自己主張のステップは、自分も相手も大切にした言い方だから、お互いの成長を刺激し合えていい。


勇気を出して、たくさんの友だちと自己主張し合おう！





私は○○がいいと思うな（結論）。


それは、××だからだよ（理由）。


みんなはどう？（意見を聞く）





第３回振り返り用紙





模造紙②








上手な自己主張をするための基本


言葉３つのステップ　　　　＆　　　　　声のポイント　　　　　　　　　　　　＆　　　　体のポイント


1.自分の主張の結論を言う　　　　　　　　　　　　　　　　相手に顔と体を向ける


2.結論の理由を言う　　　　ちょうどよい声の大きさと速さ　話の内容に合わせた表情をする


3.相手にも意見を聞く





模造紙③





★言葉の３つのステップ★


ステップ１．自分の主張の結論を言う


ステップ２．結論の理由を言う


ステップ３．相手にも意見を聞く


★声のポイント★


　　ちょうどよい声の大きさと速さで話す


★体のポイント★


１．相手に顔と体を向ける


２．話の内容に合わせた表情をする














私は△△がいいと思っているんだ。








ふむ。そういう意見もあるよね。初めて考えた。








私の意思決定は、あれでよかったかな？


みんなの意見を取り入れて、もう一度考えてみよう！





チャレンジ・プリント





選択肢





選ぶ基準





１．自分の主張の結論を言う（例「○○がいいと思う。」）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


２．結論の理由を言う（例「××と△△がいいからだよ。」）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


３．相手の意見も聞く（例「□□さんはどう？」）





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





模造紙①





みんなの感想コーナー











もう一度、考えたんだけど、











　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








