
１．小学校の学習における活用方法（学校名：中川小学校） 

 

 

 

 

 

 

２．中学校の学習における活用方法（学校名：長浦中学校）  

 

 

 

 

 

 

教育委員会 袖ケ浦市教育委員会 

理科「植物の成長を記録にとって成長過程を確認！」 

メリット 

・写真データとして記録を保存することができる。 

⇒いつでも記録を確認することができる。 

⇒スライドショーにすることで、自分が育てた植物 

が、どれくらい大きくなったかを詳細に調べたり、成長するにつれて植物の様子が

どのように変化していったかを確認したりすることができる。 

・写真に撮ることで、教室の自席で落ち着いて観察することができる。 

⇒落ち着いて細部まで観察ができる。 

⇒密を防いで個別に活動をすることができる。 

⇒日差しのあたる暑い外での活動を控え、熱中症対策ができる。 

保健体育科「リレー」 

メリット 

・エクセルシートを使ってデータ管理をした。 

・視覚的に記録の上昇、下降がわかるようにグラフ化 

をした。 

・生徒にとってリレーの平均タイムや最高記録などの 

把握がしやすかった。 

・生徒たちは記録の推移から、ダッシュマークの位置 

などを修正して好記録につなげることができた。 

・生徒たちは記録を上げる楽しみを持って、授業に 

のぞむことができた。 

（様式２） 

令和４年度 イチオシ！の ICT 活用方法 


