
まとめあげるカメラ、動画再生 動画を視聴する

活動場面

試合の様子を動画で振り返ろう！

ICTでできること

動画に撮影して自分たちの動きを客観的に振り返り、
作戦を練り上げたり改善点をみつけたりする

機能・ソフト カメラ機能（OS標準）、動画再生（OS標準）

対象学年
教科

小学校低学年～
体育 その他 三脚等、撮影用機材があるとよい

45



単元(例) 小学6年 体育「バスケットボール」★カメラ

作戦を話しあう。

①

②

試合を撮影する。

③
ビデオを見て、作戦どおりにできている

か振り返り、作戦の修正や新たな立案、

技の練り上げなどを行う。

ポジションは
いいね！

パス回しは
もっと正確に
しよう

ゴール前は
もっと人がい
たほうがいい
かな


