
まとめあげるカメラ、動画再生 動画を視聴する

活動場面

自分の演技と模範演技を比べてみよう！

ICTでできること

多機能な動画再生ツールで効果的な分析をして
課題を見つけやすくする

機能・ソフト カメラ、動画再生ソフト 例）「Coach’sEye」「見比べレッスン」等

対象学年
教科

小学校低学年～
体育 その他 三脚等、撮影用機材があるとよい
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★カメラ、動画再生ソフト（任意）

試合や演技の様子を撮影する。①

並べる、重ねる、書き込み、スロー、コマ送り等の機能

を使って、模範演技や友達の演技と比較する。

③
友だちと相互アドバイスをしたり、改善するための新た

な課題を見いだしたりする。

②


