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年 
 

 

組 
 

 

番 

名
前 

  

安
藤
さ
ん
た
ち
健
康
委
員
会
の
メ
ン
バ
□
は
□
生
徒
会
活
動
で
□
食
生
活
を
見
直
そ
う
□
と
い
う
テ
□

マ
で
発
表
す
る
た
め
の
□
内
容
を
決
め
る
話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
□□
話
し
合
い
の
場
面
①
□
の
よ
う
に

話
し
合
□
て
い
た
と
こ
ろ
□
タ
ブ
レ
□
ト
端
末
で
情
報
収
集
を
し
て
い
た
佐
藤
さ
ん
が
資
料
を
見
付
け
□

そ
の
後
□□
話
し
合
い
の
場
面
②
□
の
よ
う
に
な
□
て
い
き
ま
し
た
□
こ
れ
ら
を
読
ん
で
□
あ
と
の
問
い
に

答
え
な
さ
い
□ 

  

□
話
し
合
い
の
場
面
①
□ 

 

□
資
料
１
□ 

                  

Ａ
安
藤 

最
近
□
友
達
と
の
会
話
か
ら
□
朝
食
を
抜
く
人
が
増
え
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
□

食
事
を
抜
か
ず
に
□
三
食
し
□
か
り
と
食
べ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
□ 

Ｂ
加
藤 

確
か
に
そ
う
で
す
よ
ね
□
で
も
□
た
だ
食
べ
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
□
食
事
の

内
容
も
大
切
で
は
な
い
で
し
□
う
か
□
今
朝
□
幼
稚
園
生
の
弟
が
□
納
豆
は
食
べ
た
く
な
い

と
ぐ
ず
□
た
結
果
□
朝
食
と
し
て
ド
□
ナ
ツ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
□
何
も
食
べ
な
い
よ
り
は

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
□
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
気
に
か
け
る
こ
と
は
大
切
で
す
よ
ね
□ 

Ｃ
安
藤 

朝
は
□
家
族
み
ん
な
忙
し
い
か
ら
□
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
に
手
が
伸
び
る
の
は
□
分

か
り
ま
す
□
わ
た
し
も
時
間
が
な
い
と
き
は
□
パ
ン
で
す
ま
せ
て
し
ま
い
ま
す
□ 

Ｄ
加
藤 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
く
□
三
食
し
□
か
り
と
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
□
発
表
内
容
の
メ
イ

ン
と
し
て
伝
え
て
い
く
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
□ 

Ｅ
佐
藤 

千
葉
県
の
ホ
□
ム
ペ
□
ジ
を
見
て
い
た
ら
□
こ
ん
な
資
料
が
見
つ
か
り
ま
し
た
よ
□ 

出典：千葉県作成「おいしくみんなで食べよう！」 

    リーフレット 



□
資
料
２
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出典：千葉県作成『ちば型食生活食事実践ガイドブック』 

「グー・パー食生活」とは、『ちば型食生活食事実践ガイドブック」に

提言されているおかずの目安量  



□
話
し
合
い
の
場
面
②
□ 

 

一 

佐
藤
さ
ん
が
□
□
資
料
①
□
□
資
料
②
□
を
提
示
し
た
意
図
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
□
次
の
１
か

ら
４
ま
で
の
中
か
ら
一
つ
選
び
な
さ
い
□ 

  

１ 

安
藤
さ
ん
と
加
藤
さ
ん
の
話
し
合
い
の
矛
盾
を
□
指
摘
す
る
た
め
に
提
示
し
て
い
る
□ 

 

２ 

安
藤
さ
ん
と
加
藤
さ
ん
の
話
し
合
い
に
は
な
い
視
点
を
□
知
ら
せ
る
た
め
に
提
示
し
て
い
る
□ 

 

３ 

安
藤
さ
ん
と
加
藤
さ
ん
の
話
し
合
い
か
ら
生
ま
れ
た
疑
問
に
□
答
え
る
た
め
に
提
示
し
て
い
る
□ 

 

４ 

安
藤
さ
ん
と
加
藤
さ
ん
の
話
し
合
い
の
内
容
を
□
さ
ら
に
深
め
る
た
め
に
提
示
し
て
い
る
□ 

  

二 

安
藤
さ
ん
が
□
Ｊ
の
発
言
を
し
た
意
図
と
し
て
最
も
適
切
な
も
の
を
□
次
の
１
か
ら
４
ま
で
の
中
か

ら
一
つ
選
び
な
さ
い
□ 

 

Ｆ
佐
藤 
食
は
□
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
に
は
大
切
だ
と
思
□
て
い
ま
し
た
が
□
み
ん
な
で
食
べ

る
こ
と
が
□
考
え
方
や
マ
ナ
□
な
ど
の
人
格
形
成
に
も
影
響
し
て
い
る
と
は
驚
き
ま
し
た
□ 

Ｇ
加
藤 

わ
た
し
も
驚
き
ま
し
た
□
で
も
□
確
か
に
そ
う
で
す
よ
ね
□
コ
ロ
ナ
禍
が
終
わ
り
□
ま
た
□

グ
ル
□
プ
で
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
□
て
□
よ
り
お
い
し
く
感
じ
ま
す
□
み
ん
な
で

同
じ
も
の
を
食
べ
て
い
る
と
□
コ
ミ
□
ニ
ケ
□
シ
□
ン
が
図
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
□
連
帯
感

や
一
体
感
も
生
ま
れ
る
気
が
し
ま
す
□ 

Ｈ
佐
藤 

□
郷
土
料
理
を
作
□
て
み
ま
し
□
う
□
と
い
う
資
料
を
見
る
と
□
千
葉
県
に
は
豊
か
な
地

域
の
食
材
を
使
□
て
食
べ
続
け
ら
れ
て
き
た
料
理
が
□
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
□
太
巻
き
寿
司
は
□
小
学
生
の
頃
□
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
地
域
の
方
に
講
師
と
し
て

来
て
い
た
だ
い
て
□
バ
ラ
の
絵
柄
の
も
の
を
作
り
ま
し
た
□
自
分
た
ち
で
育
て
て
収
穫
し
た

お
米
を
使
□
た
の
で
□
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
た
こ
と
を
□
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
□ 

Ｉ
加
藤 

太
巻
き
寿
司
な
ど
の
千
葉
県
の
郷
土
料
理
を
□
食
文
化
と
し
て
受
け
継
ぎ
□
次
の
世
代
に

も
伝
え
て
い
く
こ
と
は
大
切
で
す
よ
ね
□ 

Ｊ
安
藤 

こ
こ
で
□
少
し
話
を
整
理
し
ま
し
□
う
□
食
が
体
に
も
心
に
も
関
係
し
て
い
て
□
生
き
る

上
で
の
基
本
に
な
□
て
い
る
こ
と
は
□
よ
く
分
か
り
ま
し
た
□
こ
こ
か
ら
は
□□
食
生
活
を
見

直
そ
う
□
と
い
う
テ
□
マ
で
発
表
す
る
と
き
に
□
ど
の
よ
う
な
具
体
的
内
容
を
盛
り
込
ん
で

い
く
か
に
つ
い
て
□
話
し
合
い
を
進
め
ま
せ
ん
か
□ 

Ｋ
佐
藤 

そ
う
で
す
ね
□ 

Ｌ
加
藤 

賛
成
で
す
□
わ
た
し
は
□
食
が
心
身
の
健
康
と
深
い
関
り
が
あ
る
こ
と
に
加
え
て
□
郷
土

料
理
を
紹
介
で
き
る
と
い
い
な
と
思
□
て
い
ま
す
□ 

Ｍ
安
藤 

郷
土
料
理
を
□
ど
の
よ
う
に
紹
介
し
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
か
□ 

Ｎ
加
藤 

わ
た
し
た
ち
は
中
学
生
な
の
で
□
で
き
る
料
理
は
限
定
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
□□
郷
土
料
理
を
作
□
て
み
ま
し
□
う
□
と
い
う
資
料
に
□
常
備
菜
と
し
て
の
郷
土
料
理
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
□
常
備
菜
と
は
□
簡
単
に
言
う
と
□
作
り
置
き
の
お
か
ず
の
こ
と
で
す

よ
ね
□
作
り
置
き
の
お
か
ず
が
あ
れ
ば
□
朝
□
忙
し
い
と
き
も
□
さ
□
と
出
し
て
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
□
う
か
□ 

Ｏ
佐
藤 

そ
れ
は
□
い
い
で
す
ね
□
初
め
の
方
で
話
し
て
い
た
内
容
と
も
□
つ
な
が
り
ま
す
ね
□ 

Ｐ
加
藤 

た
と
え
ば
□
資
料
の
中
に
あ
る
□
菜
の
花
の
辛
子
和
え
□
は
□
・
・
・
・
・
・ 



 

１ 
テ
□
マ
に
合
□
た
発
表
内
容
を
決
め
る
た
め
に
□
話
し
合
い
の
方
向
性
を
提
案
し
て
い
る
□ 

 

２ 
も
う
少
し
話
題
を
広
げ
る
た
め
に
□
話
し
合
い
の
方
向
性
を
提
案
し
て
い
る
□ 

 

３ 

見
通
し
を
も
□
て
話
し
合
い
を
行
う
た
め
に
□
話
し
合
い
の
進
め
方
を
確
認
し
て
い
る
□ 

 

４ 

テ
□
マ
が
聞
き
手
に
明
確
に
伝
わ
る
よ
う
に
□
話
し
合
い
の
進
め
方
を
確
認
し
て
い
る
□ 

  

三 

加
藤
さ
ん
は
Ｐ
の
発
言
で
□
□
菜
の
花
の
辛
子
和
え
□
が
□
菜
の
花
を
ゆ
で
て
□
め
ん
つ
ゆ
と
か
ら
し

を
混
ぜ
る
だ
け
で
簡
単
に
で
き
る
こ
と
□
調
味
料
を
マ
ヨ
ネ
□
ズ
や
し
□
う
ゆ
に
変
え
た
り
□
ゴ
マ
や
か

つ
お
ぶ
し
を
加
え
た
り
す
る
こ
と
で
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
□
こ
の
内
容
を
□
実
際
に
健

康
委
員
会
で
発
表
す
る
と
し
た
ら
□
あ
な
た
な
ら
□
ど
の
よ
う
に
話
し
ま
す
か
□
次
の
条
件
１
と
条
件

２
に
し
た
が
□
て
書
き
な
さ
い
□ 

  

条
件
１ 

聞
い
て
い
る
人
が
作
□
て
み
た
く
な
る
よ
う
に
□
実
際
に
話
し
て
い
る
よ
う
に
書
く
こ
と
□ 

 

条
件
２ 

四
行
以
上
□
六
行
以
内
で
書
く
こ
と
□ 

    
 

               

     

菜
の
花
の
辛
子
和
え
は
□ 
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・
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□
に
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解
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

一 

２ 

   

二 

１ 

   

三 

解
答
例 

  

て
く
だ
さ
い
□ 

え
る
こ
と
で
違
う
味
が
楽
し
め
□
朝
食
に
お
す
す
め
で
す
□
皆
さ
ん
も
□
ぜ
ひ
□
作
□
て
食
べ
て
み 

と
で
□
簡
単
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
□
同
じ
よ
う
で
も
□
調
味
料
や
加
え
る
も
の
を
変 

け
れ
ば
し
□
う
油
に
変
え
た
り
し
て
も
お
い
し
い
で
す
□
さ
ら
に
□
ゴ
マ
や
か
つ
お
節
を
加
え
る
こ 

ぜ
る
だ
け
で
で
き
あ
が
り
で
す
□
辛
子
が
苦
手
な
人
は
マ
ヨ
ネ
□
ズ
に
変
え
た
り
□
め
ん
つ
ゆ
が
な 

菜
の
花
の
辛
子
和
え
は
□
菜
の
花
を
ゆ
で
て
水
気
を
き
り
□
め
ん
つ
ゆ
と
辛
子
を
お
好
み
の
量
で
混 


